Lesen ist eine Meisterlei-
stung des Teams »Au-
gen/Gehirn«

Vom: 12.11.2009 18:15

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/HkHX
Kategorien: Sakkaden, Augenbewegun-
gen, Lesen
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Bochum (pte/12.11.2009/13:40) - Nur einem genia-
len Mechanismus im Gehirn verdanken wir, dass wir
unsere Blickrichtung ruckartig verandern kénnen und
trotzdem eine stabile Umwelt wahrnehmen. Forscher
der Universitdten Marburg und Bochum berichten
gemeinsam mit US-amerikanischen Kollegen im Jour-
nal of Neuroscience, dass Nervenzellen bestimmter
Gehirnregionen schon vor den Augenbewegungen ihre
Aktivitat zurlickfahren. Damit wurde eines der wichtig-
sten Ratsel der visuellen Neurowissenschaften geldst.
Drei Blickspriinge schafft das Auge pro Sekunde und
jede dieser sogenannten Sakkaden dauert maximal 60
Millisekunden. Dadurch wird etwa das Lesen zur
wahren Meisterleistung , dreht sich doch das Bild
des Textes bei den sténdigen ruckartigen Augenbewe-
gungen mit bis zu 1.000 Grad pro Sekunde auf der
Netzhaut. Videokameras wiirden bei &hnlicher Ge-
schwindigkeit bloB graue Streifen aufzeichnen. "Be-
sonders ratselhaft ist jedoch die Fahigkeit des Gehirns,
beim Blicksprung die Augenbewegungen auszuglei-
chen, damit die Umwelt als ruhend erkannt wird",
betont Forschungsleiter Frank Bremmer im pressetext-
Interview.
weiter >>
Foto: pixelio.de/Mertes

Jonglieren macht
schlau

Vom: 25.10.2009 19:00

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/
XQYz

Kategorien: AlphaReading, Al-
phaReading-Seminar, Augenibung

Schnelles Lesen und Jonglieren - wie
das?

Wer einmal erlebt hat,
wie beim Jonglieren
die Schwerkraft schein-
Kraft ge-

setzt wird ,

bar auBer
gewinnt
auch Mut, andere Visio-
nen zu realisieren. Au-

Berdem ist Jonglieren

http://b2p.to/AjS9

erwiesenermafBen gut
gegen Stress und wird beispielsweise
von amerikanischen Arzten dagegen

verschrieben. Jonglieren ist eine wir-
kungsvolle Metapher fir alles, was mit
Wandelund Lernen zu tun hat. Jonglie-
ren gilt als aktive Pause und als leben-
diges Modell des Lernens.
Ich setze Jonglieren

Jonglierenlernen in all meinen Semina-

das und das
ren — ganz besonders in den AlphaRea-
ding-Seminaren — nicht nur als Kdrper-
und Augeniibung ein. Vielmehr erkennen
die Teilnehmer, wie sie dem Lernen neuer
Herausforderungen gegeniiber stehen.

Mehr Informationen | Bezugsquelle

Was liest Art Garfunkel?

Vom: 29.10.2009 13:40

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/SRcT
Kategorien: Lesen, Bucher, Buchlieb-
haber

[s. Abb. 1] Wenig bekannt ist, dass _Art Garfun-
kel (Bright Eyes, Mrs. Robinson) ein ausgepragter
Bilichernarr ist. Seit 1968 lasst er uns daran teilha-
ben, indem er minuziés Monat, Jahr, Verfasser,
Buchtitel, Erscheinungsjahr und Seitenzahl notiert
( Link ). Er hatin den letzten 40 Jahren 1084 (bis
September 2009) Biicher gelesen. Begonnen hat

T , er im Juni 1968 mit Jean-Jacques
L) '! Rousseau: The Confessions; Erich
I ihh Fromm: The Art of Loving und Mark
i Twain; The Adventures of Huckle-
berry Finn begonnen und steht
jetzt September 2009 im bei John
Cleland: Fanny Hill; Daniel Defoe:
Roxanna; Giambattista Vico: New
Science; Nora Ephron: I Feel Bad
About My Neck (Buch 1084).
Aus dieser Liste hat er 151 Lieb-

Abb. 1 -
http://b2p.
to/6ZC

lingstitel gewahlt ( Link ), zu denen auch Hermann

Hesse, Johann Wolfgang Goethe, Henry Kissinger,
Marcel Proust, Thomas Mann und viele uns zum
Teil unbekannte Dichter gehoren.

Wen das interessiert? Vielleicht versucht ja jemand
herauszufinden, wie die Lektlre bestimmter Bu-
cher sein Musikschaffen aktuell beeinflusst hat. Die
Zeitangaben lassen es zu.

Vielleicht sucht der eine oder die andere aber auch
nur Tipps flr den bevorstehenden Gabentisch ...
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Beharrlichkeit wichtiger
ist als Intelligenz

Vom: 26.04.2010 17:41

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/AhES
Kategorien: Hartnackigkeit

Wer an Herausforderung
scheitert, zweifelt meist an seinem
Talent: Doch der Weg zum Erfolg ist
offenbar nicht nur eine Frage der
Intelligenz. Neue US-Studien bele-
dass Hartnackigkeit
ein entscheidender Faktor Re-
gelmdBige Belohnung soll helfen.
Und weiter berichtet www.welt.de:

Um
kommt es offenbar nicht nur auf
Intelligenz und Talent an. Ein ent-
scheidender Erfolgsfaktor sei viel-
mehr die Hartnackigkeit der Mitar-
beiter. Das berichtet die
burg erscheinende Zeitschrift ,vital
“. Neue US-Studien belegten, dass
Hartndckigkeit ein entscheidender
Erfolgsfaktor ist, der noch vor In-
telligenz rangiert.
Schon bei Sechsjahrigen sei zu
beobachten, dass nicht die intelli-

einer

gen vielmehr,
ist.

im Job erfolgreich zu sein,

in Ham-

oder Talent

gentesten Kinder als Erste lesen
lernen, sondern die beharrlichsten.
Die Frankfurter Management-Trai-
nerin Diana DreeBen weiBl jedoch
aus Erfahrung, dass gerade Frauen
oft ein Problem mit dem Durchhal-
tevermdgen haben. Den Grund da-
flir sieht sie unter anderem darin,
dass Frauen sich allzu sehr auf ihre
Schwachen konzentrierten:,Wer
sich selbst standig als unzuldnglich
begreift, dem kommen Lust und
Sinnhaftigkeit seines Ziels abhan-
den™, so DreeBen.

Doch Beharrlichkeit lasst sich auch
Wichtigste
zung: Interesse. Denn nur in dem,

erlernen. Vorausset-

was man gern tut, bleibt man auf
Dauer am Ball. Und das ist nétig,
da sich nach den ersten Anfangs-
erfolgen unweigerlich eine Phase
der Stagnation einstellt. Bei die-
sogenannten Plateau-Effekt
haben sich Kopf und Korper an die
mentale oder kérperliche Belastung
gewodhnt - sei es beim Golfspielen
bei Fremdsprache.
Uberwindung dieser Phase muss
man sich neuen Reizen aussetzen,

sem

oder der Zur

zum Beispiel durch neue Trainings-
methoden oder einen Umgebungs-
wechsel. Wer langfristig durchhal-
ten will, sollte seine Motivation
zudem durch regelmdBige Beloh-

Quelle

nungen starken.

Online-Magazin »Seminar-Workshop-Kurs« iiber Al-

phaReading

Vom: 08.01.2010 18:11

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/Sbng
Kategorien: 02 Pressenotiz, Alpha-
Reading, Informationsflut

Im Online-Magazin »Seminar-Workshop-

Kurs« erschien am 8.1.2010 ein ziemlich

treffender Artikel iber AlphaReading:

Seminar
Workshop

Lo Mogoan Hr lomas wnd Sadarsidarg

Kurs

http://b2p.to/9Q10

»AlphaReading ? — Bitte schnell lesen«
Diesen Artikel haben Sie schneller gelesen
als Sie denken. Insbesondere wenn Sie die
Technik des AlphaReading beherrschen. Denn
dann erkennen Sie sofort, was an diesem Text
das Wichtigste ist. Mit AlphaReading behalten
Sie namlich nur das Wesentliche im Gedacht-
nis und vergessen das Unwesentlich getrost.
AlphaReading, das ist eine Lesetechnik zum
besonders effektiven Lesen. Wenn Sie Alpha-
Reading beherrschen, lberfliegen Sie Satze
wie diesen im Nu, denn Sie erkennen dessen
geringen Informationswert quasi im Voriiber-

flug. Dagegen bleiben Ihnen Satze wie dieser
unvergesslich: Denn AlphaReading spart bis
zu 90 Prozent Ihrer Zeit. So kdnnen Sie
endlich all die Bilicher lesen, die sich bei
IThnen schon lange im Regal stapeln, und zu
denen Sie sonst nie gekommen waren...
Diesen Artikel mdéchte ich ergédnzen:
Erlernen sollte man die Lesestrategien des
AlphaReading an Hand von Sach- und
Fachtexten. Belletristische Texte sind da-
fur nicht primar geeignet, kénnen aber
spater mit mehr Genuss und Gewinn gele-
sen werden.
Die seit der Schulzeit nicht auf Vordermann
gebrachten Lesestrategien werden nicht
verlernt, sondern »upgegradet«. Sie ste-
hen also weiterhin als Basistechnologien
zur Verfligung,
genauer geworden.
Das Wesentliche eines Sach-/Fachtextes
ist nicht das, was der Autor dafir halt,
sondern das, was ich fiir die Bearbeitung
einer bestimmten Aufgabe im Text suche
und finde. Bei einer anderen Aufgabe finde
ich im selben Text ganz andere Stellen als
wichtig heraus.
So kann es kommen, dass in einigen Arti-
keln oder Biichern nichts oder nur wenig
fir mich Wichtiges steht. Der AlphaRea-
ding-Vorteil: ich habe mich erst gar nicht

sind nur schneller und

erst nutzlos (fir dieses Leseziel) vertieft
und somit Arbeitszeit gespart.
Der ganze Artikel

Lesen in Deutschland: Intellektuelle Legasthenie

nimmt zu

Vom: 20.11.2009 16:43

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/AseW
Kategorien: Lesekompetenz, Zeit,
Tony Robbins

In der ZEIT vom 12.11.2009 erschien unter dem Titel
»Ein Land verlernt das Lesen« ein brisanter Text, den
ich in meinen Blogs unter verschiedenen Gesichtspunk-
ten erdrtern mochte.

Da berichten Universitatsprofessoren der Geisteswis-
senschaften den Autoren einer Studie der Universitdt
Dortmund zundchst nicht nur von »Lesefaulheit«,
sondern von »intellektueller Legasthenie« ihrer Studen-
ten. Die wenigsten seien noch in der Lage, komplexe
und abstrakte Texte zu durchdringen.

»Muss man das heute noch kénnen? ... Die
Autoren der OECD-Erhebung »Lesen kann die
Welt veréndern« haben eine Reihe wissenschaft-
licher Erkenntnisse zusammengetragen, die na-
helegen, dass Lesekompetenz heute wichtiger ist
als jemals zuvor: Nur wer gut lesen kann, wird in
einer modernen Gesellschaft systematisch be-
glnstigt. Die Fahigkeit zu lesen beeinflusst direkt
Einkommen, Arbeit und Gesundheit. Menschen

mit geringer Lesekompetenz brauchen mit erhéh-
ter Wahrscheinlichkeit staatliche Unterstiitzung
und werden eher kriminell. »In unseren wis-
sensintensiven Gesellschaften«, schreiben die
Autoren, »ist Lesefahigkeit eine Grundvorausset-
zung fiir Erfolg im Leben.«

Lesen ist Leben, das ist ihre Schlussfolgerung.
Eine, die nicht auf bildungsbiirgerlichem Diinkel
fuBt, sondern auf kihler wirtschaftlicher Ana-
lyse.«

Die erwdhnte geringe Lesekompetenz erstreckt sich

nicht nur auf das wenige Lesen und auf das mangelhafte
Leseverstandnis, sondern unausgesprochen auch auf
die erschiitternde Langsamkeit, die letztlich dazu fihrt,
dass die gelesenen Partien NICHT gemerkt werden, man
den groBen Zusammenhang gar nicht mitbekommt und
dass die Leselust im Stress untergeht. Denn langsam
Lesen erzeugt Stress.
Wussten Sie, dass iber 80% dessen, was wir gelernt
haben, durch Lesen in unser Hirn gelangt ist? Wer
wenig liest, weiB einfach weniger. Und: wie sagte der
bekannte Trainer Anthony Robbins: »Readers are Lea-
ders«.
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Biicher in Schachteln

Vom: 13.05.2010 20:38

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/g5Qy
Kategorien: Bicher in der Box, Ham-
burger Automaten Verlag
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A,‘D Hamburger
Automatenverlag

i aufomatenverlag de

http://b2p.to/cASv

Just pull

Lektlire im Gehen, Biicher zu jeder Uhrzeit,
kurze Texte fir unterwegs - wir haben die
Idee nicht erfunden, aber wir geben ihr einen
neuen Auftritt in Hamburg. Reclam hat in
den zwanziger Jahren seine Heftchen millio-

nenfach an eigenen Automaten verkauft, wir
passen das Buchformat alten Automaten an:
Biicher in Schachteln. Vier Euro rein, fest an
der Metallschublade ziehen, Schachtel auf-
machen und genieBen, denken, lesen, unter-
halten, verschenken, entdecken, auf den
Geschmack kommen.
Rauchen und Lesen hat eine lange Tradition,
die wir mit den Blichern im Automatenverlag

gewissermaBen neu beleben.

Die Verbindung von

Automatenbiicher nach Hause

Sie konnen die Bilicher auch direkt aus
Threm Briefkasten ziehen. Dazu miissen Sie
nicht extra nach Hamburg fahren (wo es
sowieso immer regnet, wie der Verlag ver-
lautbaren lasst).
einfach im Verlag

Programm Friithjahr 2010:

Wahlen Sie die gewlinschten Titel aus und
schicken Sie eine E-Mail (Ihre Postanschrift
nicht vergessen!) an: info(at)automaten-
verlag.de (copy & paste in die Email)
Gunter Gerlach: Hamburger Verkehr
Kriminalroman ISBN 978-3-942274-01-2
Ricarda Kollmann: Koch doch selber!
Kochbuch fir Kinder ISBN 978-3-942274-03-6
Ulli Lust: Wer bleibt . Teil 1. Comicrepor-
tage ISBN 978-3-942274-00-5
Ulli Lust. Wer bleibt. Teil 2. COmicreportage

Hierzu bestellen Sie sie

ISBN 978-3-94227-08-1
Nicolas Nowack: FuBnoten .
978-3-942274-01-2

Ninth Major: Vom Zauber des seitlich dran
Vorbeisehens Ein Bilderbuch ISBN
978-3-942274-02-9

R. Schéningh: Mango-Revolution / J. Ha-
gen: Parts per Million Graphic Novels ISBN
978-3-942274-07-4

Italo Svevo: Das Rauchen. Das erste Kapi-

Gedichte ISBN

tel aus dem Roman “Zenos Gewissen” ISBN
978-3-942274-04-3

Stadtfiihrer Hamburg fiir erwachsene,
berufstatige Frauen ISBN 978-3-942274-06-7
Allerdings gibt es bei der Verlagsbestellung
eine Mindestbestellzahl,
Darunter
Biicher kosten online 20,- Euro zzgl. Versand.
Jeder weitere Titel kostet ebenfalls 4,- Euro.
Die Rechnung erhalten Sie mit der Sendung.
Die ersten elf Order fiir eine Gesamtedition
(also alle 9 Titel des Frihjahrsprogramms)

namlich 5 Titel.

verschicken wir leider nicht. 5

werden mit liebevoll gestalteten Auto-
grammschachteln (Kussmiinder, Skizzen,
Kommentare, Aufkleber) aller Autorinnen

und Autoren (bis auf Italo Svevo, naturge-
maB) belohnt und ausgezeichnet!

Auct fi Mi Id ! Zei
schreibt etwas dazu.

Volksstimme«: »Mit der richtigen Technik kann die Lesegeschwindigkeit um ein

Vielfaches erhoht werden«

Vom: 24.03.2010 11:42

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/
P9%Zqg

Kategorien: Lesegeschwindig-
keit, AlphaReading, Tony Buzan

In der Online-Ausgabe der Volksstimme.de findet
sich am 24. Mdrz 2010 ein Artikel von Karolin
Aertel »Schnell lernen, schnell zu lesen«:

Eine Flut von Texten prasselt tagtaglich
auf die Menschen ein. Viele Informationen
missen in kirzester Zeit aufgenommen und
verarbeitet werden. Kein Problem fiir jene,
die die Technik des Schnelllesens beherr-
schen. Experte auf diesem Gebiet ist der
amerikanische Wissenschaftler und Intelli-
genzforscher Tony Buzan. In seinem Buch
" Speed Reading " (Schnelllesen) ergriindet
er die Ursachen fiir langsames Lesen und
zeigt Techniken auf, wie die Lesegeschwin-
digkeit erhoht werden kann. _Ganzer
Artikel Mein Kommentar dazu:

Ein sehr schoner Artikel von Karolin Aertel:
Schnell lernen, schnell zu lesen. Besser hieBe es:
Schnell lesen, um schneller zu lernen. Angenehm
ist es, dass Karolin Aertel einen Ur-Autoren des
Schnelllesens gewahlt hat, einfach auch, um klar
zu machen, dass die groBe Zahl der spater hin-

zugekommenen Autoren zum Thema Schnelllesen
eigentlich nichts wesentlich Neues mehr beizu-
tragen hat. Ubrigens ist Tony Buzan kein Ameri-
kaner, sondern ein Englander (worauf hinzuwei-
sen er groBen Wert legt).

Zu den Kritikpunkten im Artikel gibt es ei-
niges zu sagen:

»Allerdings gibt es auch viele Kritiker der Metho-
dik. Gezweifelt wird vor allem am Verstandnis der
Texte. Theoretiker gehen davon aus, dass aus
Bereichen, in denen keine Fixation stattfindet,
auch keine Informationen extrahiert werden.«
Das ist zu pauschal ausgedriickt. Wenn Fixatio-
nen bewusst ablaufen, dauern sie 500ms (Kind
Schlechtleser).
Fallen wird eine sehr kleine Fldche (zB nur ein
Wort) fixiert. Gute Leser sind deshalb schnell,
weil sie eine groBe Flache (bis 4 cm Durchmesser)
schneller (bis 150ms) abtasten, und zwar unbe-
wusst. Bei besserem Verstdndnis wohlgemerkt!
Die schlechtlesenden Erwachsenen haben ein-
fach die kindlichen Lesegewohnheiten Gibernom-
men. Nur kénnen Kinder nur 100 bis 150 Wérter
pro Minute entschliisseln (verstehen), Erwach-
sene aber ca. 1000.

oder erwachsener In diesen

»Zudem filihre der absichtliche Verzicht auf
Riickspriinge dazu, dass liber den Bedeutungs-
gehalt eines Satzes nicht nachgedacht wird,

obwohl dies gelegentlich vonnoten ist.«
Nur die Langsamleser kommen haufiger ins
Gribeln, ohne Erkenntnisgewinn ubrigens. Im
tbrigen wird unser Handeln stets vom Nachden-
ken begleitet, unbewusst, deswegen merken wir
nichts davon, es geht zu schnell. Auch beim
schnellen riicksprungfreien Lesen wird nachge-
dacht, nur schneller.

»Ebenso steht der Verzicht auf das Subvokalisie-
ren in der Kritik. Wissenschaftler bezweifeln,
dass Lesen ohne stilles Mitsprechen lberhaupt
maoglich ist.«

Das gilt wiederum fir Kinder und wie Kinder
lesende Erwachsene. Der leseerfahrene und
damit schneller lesende Erwachsene subvokali-
siert auch noch bei einer Geschwindigkeit von
600 bis 800 Wortern pro Minute, nur unbewusst.
AuBerdem werden durch den schnellen Gedan-
kenfluss die bedeutungstragenden Elemente des
Textes eher erkannt.

Wichtig: das schnelle Lesen sollte man nicht mit
belletristischen Texten (iben, sondern mit Sach-
und Fachtexten. Wenn man es dann kann, fihrt
es auch bei den so genannten schdonen Texten
zu besonderen Leseerlebnissen. Siehe hierzu
meinen Blog-Eintrag:
http://tinyurl.com/yzmxcw6

Klaus C. Marwitz
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Seminar-Review: Alpha-
Reading auf Fehmarn

Vom: 18.11.2009 18:53

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/MD3t
Kategorien: AlphaReading-Seminar,
Fehmarn

Mein erstes Seminar auf Fehmarn im alten
rmarkel rf .

rei icher in

Dies ist der Seminarraum des Ferienhofs der
Familie Albert, die zum guten Gelingen des
Seminars entscheidend beigetragen hatte.
Sakira Philipp (Insel-Gymnasium Fehmarn)
und Carsten Gramatke (NLPedia), Teilnehmer
des Berlin-Seminars im Juli, hatten aus Begei-
sterung sich richtig ins Zeug gelegt und das
Fehmarn-Seminar organisiert, das dann mit 8
Teilnehmerinnen und einem Teilnehmer groBen-
maBig optimal besetzt war. Von den Berufen und
der Altersstruktur her gab es erfreulicherweise
eine groBe Streuung.
In der optimalen Lernatmosphére lief das Semi-
nar wie ein Uhrwerk. Ich konnte alle neuen und
auch bewdhrten Techniken wie zum Beispiel den
Speed-Reading-Trainer, das oszillierende Lesen
und die »chaotische Buchbearbeitung« trainie-
ren. Flankiert wurde die intensive Stimmung
durch ngen mit Jonglierbéllen
n hwingen auf dem Belli
Besonderen Wert lege ich bekanntlich auf das
Ubernehmen der neuen Speed-Reading-Techni-
ken als neue Gewohnheiten. Hierzu gibt es in-
tensiven E-Mail-Verkehr fir 3 Wochen ab Semi-
nar-Ende. Wer hier regelmdBig mitmacht, hat
mit dem Seminarbesuch mehr gewonnen, als
nur die Kenntnis »wie es geht«. Dieses Nach-

Bewe

n-Trampolin .

Projekt lauft noch. Mehr dazu spater hier im
Weblog und Uber die Website » _Fehmarn-
Seminare «.

Fir 2010 ist mindestens ein weiteres Seminar
geplant.

Bild Claudia Czellnik

Mangelhafte Lesekompetenz vieler Erwachsener wird

sehr frith programmiert

Vom: 15.01.2010 17:42

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/5rcZ
Kategorien: Lesekompetenz, AlphaRea-
ding, Lesekompetenz 2.0

»Upgrade auf Lesekompetenz 2.0« erforder-
lich.

Der Leseanfanger liest Wort fiir Wort, eins
nach dem anderen, weil sein Gehirn auf diese
Art der Aufnahme eingestellt ist. Nennen wir
es »Lesekompetenz 1.0«. Die maximale Lese-
geschwindigkeit hangt von der Geldufigkeit
ab. Wer wenig liest, wird sein Wissen nur
langsam steigern kdnnen (ca. 80% dessen,
was wir gelernt haben, haben wir durch Lesen
gelernt). Durch das Wenig- bzw. Seltenlesen
bleibt seine Lesegeschwindigkeit klein. Sie
liegt dann bei ca. 100 Wortern pro Minute.
Kindliche Leseratten kommen dagegen durch-
aus bereits auf Giber 300 Worter pro Minute.
Mit dem Eintritt in die Pubertat verandert sich
die Art, wie das Gehirn Sinneseindriicke ver-
arbeitet. Es ist jetzt zum Beispiel in der Lage,
mehr als 1000 Worter pro Minute zu verste-
hen. Wenn aber durch die untrainierte Lese-
kompetenz nur 100 bis 300 Wérter »geliefert«
werden kdnnen, langweilt sich das Gehirn, die
Augen springen im Text hin und her, ohne
mehr zu verstehen; kurz, die Leselust sinkt.
Das Lesen bleibt aber nach wie vor extrem
wichtig (siehe oben). Die zunehmende Menge
von Texten zum Beispiel im Berufsleben si-
gnalisiert das bereits. Jetzt kommen die
meisten Erwachsenen mit Lesekompetenz 1.0
nicht mehr durch, reden von Informationsflut,
die sie bedroht und klagen, dass sie nicht
genligend Zeit haben, um damit fertig zu
Hier hilft kein Zeitmanagement,
sondern nur ein »Upgrade auf Lesekompetenz

werden.

2.0« durch Training der Lesefdhigkeiten, die
dem weiterentwickelten Gehirn entsprechen.
Das heiBt, dass dem Gehirn lber die Augen
schneller mehr Text préasentiert werden muss,
und zwar auch noch anders als bisher. Da wir
Menschen aber Gewohnheitstiere sind, sper-
ren wir uns zundchst dagegen, einen so be-
quemen Zustand wie das langsame Wort-fir-
Wort-und-Zeile-fiir-Zeile-Lesen aufzugeben.
Hier setzt das behutsame, geduldige aber
nachhaltige Training der _AlphaReading-
Seminare an, mit dem Ziel, die »Lesekom-
petenz 2.0« zu entwickeln.

Menschen mit Lesekompetenz 2.0

e lassen sich durch lange Texte und Biicher
nicht mehr beirren,

e blicken eher durch und merken sich mehr,

e haben schneller einen umfassenderen und
praziseren Uberblick,

e denken und entscheiden schneller,

e gewinnen ihre Zeit-Souveranitat zurtick und
wirken dadurch als Vorbild.

Viel und schnell Lesen ist auBerdem das
beste Gehirnjogging und gleichzeitig ein
ideales Mittel um Stress abzubauen.

http://b2p.to/yGgt

Im Web etwas finden und spater lesen — "Read it la-

ter"

Vom: 22.10.2009 15:20

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ANdg
Kategorien: 01 Tipp, Read it later,
Bildschirmarbeit

lhre Leseliste Synchronisation einrichten

Online-Zugang  RSS-Feed Offline lesen
Optionen von “Read It

Later®

Sortieren nach: | Hinzufugedatum (iltere zuerst) ! =-]
Filter: Geben Sie cinen Teil eines Titels, einer URL

& Ho»\!fMirdeaps helpwith AD... 115 Tage zuver

> Speed Reading - die beiden wi...  _p |13 rage zuvor [

wvorherige nachste

Seite: | 1 ":']

http://b2p.to/woVe

Chip online: Wer im Internet surft, hat mitunter
nicht viel Zeit, alle interessanten Beitrdge auf
einmal zu lesen. Mit der Firefox -Erweiterung
"Read It Later"
Webseiten fiir einen spateren Aufruf abspei-
chern. um diese offline spater in Ruhe zu lesen.
Zudem erhalten Sie bei Benutzung eine person-

kénnen Sie coole Links und

liche Webseite, die Sie von Uberall online abru-
fen kdnnen.

"Read It Later" ist quasi ein umfangreicher No-
tizzettel fiir Webseiten. Dank zahlreicher Zusatz-
Features lasst die Erweiterung kaum Wiinsche
offen.

Freeware flir MacOSX, Linux, Windows

f Chi Download
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»Leaders are Readers« — Lesekompetenz-Coaching fiir Chefs

Vom: 30.11.2009 18:05

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/N8WX
Kategorien: Lese-Coaching, Lesekom-
petenz-Coaching, Lesekompetenz

»Das ist viel zu lang! Das liest ja keiner!«

http://b2p.to/6gM9

Die einzig richtige Entgegnung auf diese
unsinnige AuBerung lautet: »Lerne, schnel-
ler zu lesen und lerne, sehr schnell die Spreu

vom Weizen zu trennen!«

Komplexe Zusammenhange lassen sich nun
mal nicht kurz und knapp formulieren.

KISS (keep it simple and stupid) kann zu
riskanten Verkiirzungen und Missverstand-
nissen fiihren.

Man ist manipulierbar, wenn man sich als
Fiithrungskraft auf Zusammenfassungen
oder Powerpoint-Verdichtungen verlassen
muss.

Fachleute sind sich einig, dass die Krise
hatte verhindert werden kdonnen, wenn Ma-
nager mehr und genauer gelesen hétten.

Der bekannte Trainer Anthony Robbins
fordert: »Leaders are Readers«

Nur wer schneller liest,

lasst sich durch lange Texte und Biicher
nicht beirren,
blickt eher durch und merkt sich mehr,

hat einen umfassenderen und préaziseren
Uberblick,
denkt und entscheidet schneller,
gewinnt seine Zeit-Souveranitit zuriick,

wirkt als Vorbild fiir Tatkraft.

Denn viel und schnell Lesen ist das beste
Gehirnjogging,

gleichzeitig ein ideales Mittel um Stress
abzubauen.

Mit neuen Textstrategien und Speed-Reading
hinein in die Informationsflut

Dieses Modul wird speziell fiir Unternehmer,
Fiihrungskrafte, Geschaftsfiihrer, Selbstan-
dige und Freiberufler angeboten.

Es handelt sich um Einzel- oder Kleingrup-
pen-Coaching (maximal 4 Teilnehmer).

Der zeitliche Einsatz betragt mindestens 10
bis 30 Stunden (1 - 3 Tage)

Vorweg lauft eine ausfiihrliche telefonische
oder personliche (in Bonn) Beratung.

Festlegung von Schwerpunkten vermeidet
Sackgassen und Fehlinvestitionen.

Um die neuen Kompetenzen zur guten Ge-
wohnheit zu machen, bieten wir eine drei-
wochige elektronische Nachsorge.

Mehr bei Business-Reading.com

Auf Fehmarn von der Informationsflut bedroht? Emotionales Speed-Reading

verhindert das Schlimmste.

Vom: 30.10.2009 18:35

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ZPbu
Kategorien: schnelles Lesen, Alpha-
Reading, AlphaReading-Seminar

http://b2p.to/do4E

Sie mochten auf ergebnisorientierte und
dennoch lockere Art und Weise lernen, wie
Sie Texte und Blcher schneller lesen und

zugleich sicher erkennen k&énnen,
iberhaupt wichtig ist? AuBerdem mdochten
Sie Altlasten an Ungelesenem abwerfen?

was

Oder Sie mochten ein leseintensives Pro-
jekt beginnen oder hinter sich bringen?

Dann ist das AlphaReading-Seminar am
7./8. November 2009 in Ostermarkelsdorf
auf Fehmarn der geeignete Ort, um diese
Plédne zu realisieren. Seminarleiter und
Trainer ist der Bonner Diplom-Padagoge
Klaus Marwitz, sich seit den 90er

Jahren mit der intensiven Vermittliung von

der

modernen Speed-Reading-Techniken be-
schaftigt.

Das Anwachsen der Informationsflut habe
nicht dazu gefiihrt, dass die Menschen sich
neue Werkzeuge zum Bewaltigen derselben
ausgedacht haben, so Marwitz, sondern
habe lediglich die Wegwerfmentalitat ge-
fordert. Das ist aber duBerst riskant, weil
die ebenfalls steigende Komplexitdt des

beruflichen Alltags schlicht mehr Input
von neuen Gedanken erfordert. Und die
stecken nun mal in aktuellen Texten aller
Art,
Medien oder das Internet.

Marwitz geht pragmatisch vor und verdop-
pelt bei den TeilnehmerInnen zundchst die
Grundlesegeschwindigkeit und geht dann

seien es Print- oder elektronische

zu Techniken lber, die die Auswahl von
wirklich Wichtigem in der Flut an Geschrie-
benem und Gedruckten reduzieren. Gleich-
zeitig steigt die Gedachtnisleistung nach-
haltig. Dies alles
kann zu einer Zeitersparnis bis zu 90% bei
textbasierten Aufgaben fiithren.

Und alles ohne dass den Teilnehmern die
gute Laune vergeht, denn das spielerische
ist eine Spezialitdt des Bonner
Trainers.

Infos und Anmeldungen

Bild: Peter Spath
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Wissenschaftler: Instant-Leser forcierten die Krise

Vom: 11.12.2009 17:31

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ZPQP
Kategorien: 02 Pressenotiz, Lesekom-
petenz, AlphaReading

Pressetext 10.12.2009 von Klaus C. Mar-
witz:

Instant-Leser for-
Lesekompetenz

wird iiberhaupt nicht upgedatet

Wissenschaftler:
cierten die Krise -

http://b2p.to/EUNT

Wissenschaftler duBern die Vermutung,
dass die Krise nicht in diesem Umfang auf
uns gekommen ware, hdatten Manager mehr
und auch grindlicher gelesen. Insgesamt
zeigen mehrere Untersuchungen, dass
Erwachsene — besonders in ihren mittleren
Jahren — immer weniger lesen und dadurch
einen wichtigen ihres logischen

Denkens in die Gefahr einer Verkiimmerung

Zweig

bringen. Man spricht bereits von einer sich

ausbreitenden intellektuellen Legasthe-
nie.

Die Tatsache, dass zunehmend mehr Men-
schen nicht mehr in der Lage sind, langere
Texte schnell genug zu lesen und zu ent-
schliisseln, fihrt zu der absurden Gewohn-
heit,

ultrakurze »Instant«-Texte zu akzeptieren,

von anderen immer nur kurze bis

nach dem Motto »In der Kiirze liegt die
Wirze« oder »Keep it simple and stupid«
(KISS). Denkste, kann man da nur antwor-
ten, denn komplexe Sachverhalte lassen
sich nun mal nicht im Stenogrammstil
darstellen.

Wenn wir dann noch danebenhalten, dass
iber 80% dessen, was wir wissen, durch
Lesen erworben wurde, wird es klar, dass
unsere Wissenszufuhr, besonders was
moderne komplexe Zusammenhdnge an-
geht, zu gering geworden ist. Einer der
Hauptgrinde ist unsere seit Schulzeiten
nicht mehr »upgedatete« Lesekompetenz.
Nirgendwo wiirden wir es zulassen, dass
Technik, Wirtschaftsmodelle oder Medizin
nicht stets auf dem neuesten Stand gehal-
ten werden. Bei unserer wichtigsten Kul-
turtechnik, dem Lesen, entwickeln wir je-
doch kein Mangelgefihl. Und dies, obwohl
wir spliren, dass wir aus dieser Krise nicht
ohne intellektuelle Anstrengung heraus-
kommen kdnnen. Statt dessen beklagen wir
die so genannte Informationsflut.

Dabei ist Abhilfe schnell zur Hand.

Seit 1994 arbeitet das Institut fir Kommu-
nikation und Zeitdesign von Klaus C. Mar-
witz im deutschsprachigen Europa auf
diesem Gebiet. Das strategische Lesekom-
petenz-Training »AlphaReading« wird als
Praktisch
alle namhaften Unternehmen, aber auch
Oragnisationen,
entsenden regelmaBig
Teilnehmer dahin.
Leichtgewichte
Transferstarke,» erldutert Marwitz, »viel-
mehr kimmere ich mich selbst bereits vor
der Teilnahme um die angemeldeten Mit-

offenes Seminar durchgefiihrt.

Verbdnde und Behorden
Mitarbeiter als
»Die Seminare sind

keine mit reduzierter

arbeiter und lasse sie auch nach dem Se-

minar einige Wochen nicht aus den Augen,
bis sich die wichtigen Arbeits- und Denk-
Tools als niitzliche Gewohnheit eingeschlif-
fen haben.«

Die Vorteile und der Nutzen liegen klar auf
der Hand. Die Mitarbeiter schrecken nicht
mehr vor lesebasierten Aufgaben zuriick
und bewdltigen sie gut und nicht recht und
schlecht. Durch neue strategische Vorge-
hensweisen behalten sie den Uberblick,
ohne die Details zu vernachldssigen, wobei
die Grundlesegeschwindigkeit gleich am
Anfang verdoppelt wird. Auch weil Texte,
gleich ob im Print- oder Bildschirmformat,
in anderer als der klassischen »Eins-nach-
dem-anderen«-Art und Weise bearbeitet
werden, wird das Zeitbudget zusatzlich
deutlich entlastet. Das wirkt sich natiirlich
auf die Motivation und die Stressstabilitat
aus. Und der Informationsflut wird in Zu-
kunft als Quelle unerschopflicher Informa-
tionen gern entgegengesehen.

Die nachsten AlphaReading-Seminare mit
dem Motto »Kreatives Erweitern der Lese-
kompetenzen« veranstaltet Klaus Marwitz
am 23./24. Januar 2010 in Bonn, am
13./14. Februar 2010 in Bremen und am
27./28. Februar 2010 in Berlin..
Ausfihrliche Informationen finden Sie auf
www.alphareading.de

Quellen: Eintragungen hier AphaReading-
Weblog http://alphareading.blogspot.de ,
im Marwitz-Blog http://marwitz.blogspot.

de , DIE ZEIT von 12.11.2009 Ein Land
verlernt das Lesen - Roman Pletter
Pressekontakt: Klaus C. Marwitz ( klaus@mar-
witz.de )
Institut fir
sign — Bereich AlphaReading
53844 Troisdorf-Bergheim

Kommunikation und Zeitde-
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