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AlphaReading fiir Dokto-

randen

Vom: 26.05.2011 13:11

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/W£95
Kategorien: Promovenden, Flachenle-
sen, Doktoranden..

Die Verarbeitung groBer Textmengen unter-
schiedlichster Art ist fir Wissenschaftler und
angehende Wissenschaftler normaler Alltag.
Die Frage ist stets, ob Aufwand und Ergebnis in
einem optimalen Verhaltnis stehen. Dies ist in
der Regel nicht der Fall, da wir auch als Erwach-
sene die gleichen Lesetechniken anwenden, wie
im Schulkindalter. Auch was die Leselogistik
anlangt, sind wir nicht frei von schulischen Pra-
gungen. Diese betrafen jedoch andere Textmen-
gen, andere Textarten und andere Aufgaben.
AuBerdem hatte unser Gehirn, was die Entwick-
lung anlangt, noch nicht die heutigen Mdéglich-
keiten.

http://surll.de/AZwL

Das AlphaReading-Inhouse-Seminar be-
ricksichtigt die aktuellen Anforderungen an
fortgeschrittene Studenten und Doktoran-
den. Im Lesetechnik-Bereich werden alle wich-
tigen Formen wie zum Beispiel verdichtendes und
zielfindendes Lesen oder Fldachenlesen als Navi-
gations- und Orientierungslesen trainiert. Im
Logistikteil lernen die Teilnehmer vor allem
merkstarke Bearbeitungstechniken und Doku-
mentationsmodelle kennen.

Die besten Kenntnisse niitzen jedoch gar nichts,
wenn sie nicht unverziiglich und permanent an-
gewendet werden. Die 72-Stunden/21-Tage-Re-
gel ist fur die Teilnehmer sinnstiftend: sie starten
die neuen Verhaltensweisen spétestens 72 Stun-
den nach Ende der Veranstaltung und wenden sie
in kleinen Dosen 21 Tage lang an. Dann haben
sich neue Gewohnheiten ausgebildet. Beliebige
Textarbeiten werden automatisch optimiert.
Glnstig ist es, wenn die Teilnehmer ihre Trans-
ferstérke, die sogenannte Umsetzungs-Intelli-
genz kennenlernen wirden. Die Kenntnis ihres
Profils ermdglicht ihnen, bereits wdhrend des
Seminars die schwach ausgebildeten Parameter
weiterzuentwickeln.

Das Seminar kann zum Tagessatz gebucht wer-

den. Fordern Sie ein An n.

E-Book-Studie 2011: Das
E-Book in Deutschland —
Entweder-Oder?

Vom: 19.03.2011 12:56

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/VEhg
Kategorien: Buchhandel, Leser, Mag-
deburger Nachrichten..

86% aller Deutschen hdtten das Buch
gern im Biicherregal . Ja, dann steht es
da, mit dem Riicken zum Betrachter. Au-
Berst haufig gekauft und nicht immer
gelesen. Ein E-Book-Kaufer ist hingegen
gewiss kein Sammler. Er liest, was er meist
online gekauft oder raubkopiert hat. Wer
kauft ein E-Book in einer Buchhandlung
jetzigen Zuschnitts? Wie geht das? Gro-
Bere Buchhandlungen bieten auch E-Book-
Reader an. Meist ohne Ahnung, was der
jeweils neueste Stand der Technik
Dann bleiben sie darauf sitzen, wie Bor-

ist.

ders (siehe letzten Blogeintrag) und
schieben die Schuld auf die Kunden.
Warum nur strapazieren wir hier das

»Entweder — Oder«? Es geht doch gar nicht
darum, das gebundene Buch abzuschaffen.
Es wird seine Zielgruppe behalten. Und
seinen Namen, der den Text und den
Texttrager umfasst. Und Buchleser heiBt
der Mensch, der dieses Buch liest.

»Das Neue« schafft sich neue Zielgruppen,
nicht unbedingt auf Kosten der alten. Es
wird Leser entstehen lassen, die mogli-
cherweise nicht (gleich) zum Buch greifen.
Wozu greifen sie aber? Zum E-Book? Das
ist aber doch nur der Text. Zum E-Book-
Reader? Das ist aber doch nur das Gerat
zur Darstellung des Textes, vergleichbar
mit dem Papier und dem Einband des Bu-
ches. Ist dann der Leser ein E-Book-Rea-
der-Leser? Gibt es hier nicht eine wunder-
bare Chance, neue Worte zu kreieren?
Ich denke, dass digitale Texte
absehbarer Zeit viel mehr echte Leser
schaffen und im Sachtextbereich viel mehr
grindliche,
leichten Bearbeitung wie zB. Verlinkung
zum besseren Verstdandnis und zum leich-
teren Merken fihren.

Die Magdeburger

in sehr

weil hier die Vorteile der

Nachrichten haben zu
diesem Thema am 16. Marz 2011 einen
Artikel dazu veroffentlicht.

Zum Artikel.

Das Buch ist so sicher wie Blims Rente«
titelt Welt-online am 19.3.2011.

Zum Artikel.

Die E-Book-Studie 2011 Pressekonferenz
des Borsenvereins des Deutschen Buch-
handels e.V. »Umbruch auf dem Buch-
markt?

Das E-Book in Deutschland« kénnen Sie
hier herunterladen.

Zur i

Transferstarkes Speed-
Reading-Seminar in
Berlin am 12./13. Marz
2011

Vom: 20.01.2011 18:23

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/
ynlf
Kategorien:
phaReading,
[Tabelle]

Wie gefdllt Thnen das?

Transferstarke, Al-
Alpha-Speed-Reading..

Die tagliche Flut an Texten, z.B. E-
Mails, Berichte, Magazine, Anfragen
ist locker abgearbeitet, alle wich-
Inhalte sind dokumentiert.
Der aktuelle sichere Erkenntnisge-
winn hat zum Beispiel dazu gefihrt,
dass Sie — in kurzer Zeit sehr gut
vorbereitet — in eine Sitzung, ein
Gesprach oder
Dieses pro-aktive Infor-
mationsmanagement erleichtert Ihre
tagliche Arbeit jeden Tag ein bis-
schen mehr.

tigen

dergleichen gehen
konnten.

Stress mit der Infor-
Den gab es bis ge-
stern. Und die Informationsflut hat

mationsflut?
ihren Schrecken verloren. Sie wird
zum unerschopflichen Wissensquell.
Dieser fast paradiesische Zustand ist fir
Sie schnell etabliert:
Die Basis lernen Sie in 2 Tagen Seminar
a 8 Stunden plus 3 Stunden E-Learning
nach dem Seminar, verteilt auf 9 Tage.
Dann haben sich die fir den oben be-
Zustand
Techniken eingeschliffen und sind zur

schriebenen erforderlichen
Gewohnheit geworden.
Zu diesen Basis-Techniken gehdren unter
anderem:
das strategische Speed-Reading,
das schnelle Finden von Wichtigem,
das Dokumenten-Mind-Mapping,
das Entspannen in Drucksituationen,
das Arbeiten an Ihrer Transferstarke
(Umsetzen
Alltag),
das Team-Lernen.

der Seminarinhalte im

Die offene Zwei-Tages-Veranstal-
tung heiBt »AlphaReading 2011 -
Strategisches Speed-Reading in der
Informationsflut«. Der nachste Ber-
liner Termin: 12./13. Mdrz 2011.

Damit die Teilnehmer sich auf das Semi-
nar einstimmen kénnen, gebe ich vorher
einige Daher

Informationen. ist eine

Anmeldung bis zum 10. Februar 2011
erforderlich.
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Leseziel-Intelligenz

Vom: 07.03.2011 11:31

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/XF9C
Kategorien: Leseziele, AlphaReading-
Newsletter

Ich stelle hier einen Artikel aus dem
letzten Newsletter vor, der ja nur Abon-
nenten zugdnglich ist. Es geht um die oft
unterschatzten Leseziele:

Romane, Krimis oder spannende Ge-
schichten liest man anders als Fach-,
Sach- und Lehrbiicher, Berichte, Zei-
tungen, Zeitschriften, Fachmagazine
oder E-Mails.

Wdahrend im ersten Fall das sogenannte
Traumlesen sich automatisch einschal-
tet und uns den Gedankenfligen des
Autors tagtrdumend folgen lasst, ist die
innere Grundhaltung
ganz anders, »ernster«. Der Text soll

im zweiten Fall

uns nicht »erbauen«, sondern Informa-
tionen hergeben. Diese Versachlichung
wirkt zundchst emotionsreduzierend
und erschwert allein dadurch den Le-
sevorgang nicht unerheblich.

Hier muss eine weitere Technik des
Lesens eingesetzt werden, das soge-
nannte Wissens-Lesen. Viele Menschen
lernen diese Lesephilosophie
ohne Anleitung, oft durch Vorbild. Das
sind spater die guten Schiiler und

wieder spater die guten Studenten mit

intuitiv

guten Abschliissen. Kaum auszudenken,
wiirde das Wissens-Lesen explizitin der
Schule gelehrt.

Entscheidend fiir das Wissens-Lesen ist
die Frage nach der Aufgabe, daraus
folgt die Gestaltung des Lese-Ziels.
Handelt es sich um eine verdichtende
oder um eine Suchaufgabe?

Beim verdichtenden Lesen geht es um
das Herauslésen der Kernaussagen, um
das Finden und Merken des Wesentli-
chen eines Textes.

Das wird meist verwechselt mit dem
Suchlesen. Hier geht es darum, Infor-
mationen in einem Text zu finden, die
fir eine bestimmte Aufgabe essentiell
wichtig sind.

Entsprechend unterschiedlich missen
die Leseziele formuliert werden. Diese
schreibt man sich am besten auf einen
Post-it-Zettel und behdlt sie wahrend
des Lesevorgangs im Blickfeld.

Die Ziele sollte man zweckmaBiger-
weise in Frageform formulieren, damit
das Gehirn beim Lesen Antworten fin-
det.

Fir das verdichtende Lesen: »Welche
Begriffe,
hdnge sind es wert / sind wichtig genug

Informationen, Zusammen-
fir diesen jetzt anstehenden Anlass
(benennen!) meinem Chef / meinem
Freund / meinen Kollegen / meinem
Erzfeind mitgeteilt zu werden? Und
welche kann ich einfach weglassen?«.
Interessant ist, dass man die so gefun-
dene Struktur sehr gut im Gedéachtnis
verankert. Mit Mind-Map noch besser.
Fir das Such-Lesen: »Welche Informa-
tionen, Begriffe, Zusammenhange sind
es, die mich meinem Arbeits- / Pro-
jekt- / Team-Ziel ndherbringen? Welche
davon werde ich (zum Beispiel in einem
Mind-Map) festhalten? Auf
Ideen bin ich dadurch gekommen? Wie

welche
und wo werde ich weitersuchen? In
welcher Weise verdndert sich dadurch
mein Ziel / meine Haltung?

Es ist wichtig, bevor man sich an um-
fangreiche Lese- und Bearbeitungsauf-
gaben macht, sich den Unterschied in
der Zielsetzung bewusst zu machen. Tut
man das nicht, fallt man anderen mit
dem Gejammer lber die Informations-
flut auf die Nerven.

Harry Potter liest »Daily Prophet« auf E-Paper

Vom: 07.12.2010 16:53

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/A2bR
Kategorien: E-Paper, E-Ink, Siddeut-
sche Zeitung

Die Siddeutsche Zeitung schreibt am
7.12.2010:
Die Zeitung der Zukunft soll bald
Realitat sein.
Darmstadt (dpa) - Immer die neu-
sten
Schlissel dieser E-Ink und E-Paper
genannten Technik ist die elektro-
nische Tinte. Spezialisten der Darm-
stadter Firma Merck sagen der Tinte,

Infos in der Zeitung: Ein

was sie zu tun und zu lassen hat.

Im Kino ist die Zeitung der Zukunft
schon Realitdt. Wenn Harry Potter
im «Daily Prophet» liest, hat er kein
bedrucktes Papier in der Hand,
sondern High-Tech. Die Zeitung ak-
tualisiert sich standig selbst. Sobald
es etwas Neues gibt, wechseln Bil-
der und Texte in Sekundenschnelle.
Die mit E-Ink (elektronische Tinte)
oder E-Paper
pier) befassten Techniker arbeiten

weltweit daran, dass die Vision aus

den Harry-Potter-Geschichten bald

Wirklichkeit wird. Denn ... Ganzer

(elektronisches Pa-

Artikel

Alpha-Speed-Reading und
die Nachhaltigkeit

Vom: 10.12.2010 16:35

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/yKGo
Kategorien: Transfersicherheit, Ina
Schmidt, AlphaReading-Seminar

Am 1. April 2011 werde ich auf diesem Blog
die Meldung verdéffentlichen, dass es amerika-
nischen Forschern endlich gelungen ist, eine
Pille fiirs Schnelllesen zu entwickeln. Sie erhdht
die Lesegeschwindigkeit um 1000%, wirkt aber
nur 2 Stunden. Und nur bei amerikansichen
Texten. Ich wette, dass dieser Beitrag 1000%
mehr Klicks haben wird, als sonst {blich.

In meinen AlphaReading-Seminaren gibt es
immer wieder Teilnehmer, die glauben, durch
Umlegen eines imagindren Schalters plétzlich
schneller lesen zu kdnnen, und zwar véllig
unrealistisch schneller.

Hierzu schreibt Ina Schmidt in ihrem lesens-
wertem und spannendem Buch »Macht Denken
glicklich?«:

Eine Schwierigkeit beim Lernen ergibt sich aber immer dann, wenn
die durchgefiihrten Handlungen nicht sofort wirken, sondern erst mit
einer notwendigen Zeitverzégerung. Lernen braucht Zeit, ist also immer
ein langfristiger Ansatz, der als Investition in die Zukunft gesehen und
parallel zu méglicherweise kurzfristigen Strategien greifen muss. Dieses
Nebeneinander wird jedoch weitaus seltener praktiziert, als unser gesun-
der Menschenverstand annehmen méchte. Wenn es kurzfristige Schein-

I6sungen gibt, warum dann noch in so etwas Langwieriges wie Lern-
prozesse investieren?

http://surll.de/Ape4

Diese Teilnehmer sind dann sehr Uberrascht,
mit welchen padagogischen Tricks ich sie in
Aktion halte und sie letztlich dahin bringe,
wohin sie eigentlich auch wollten, meist noch
ein gutes Stiick weiter.

Damit nicht genug, halte ich die Teilnehmer
auch nach dem Seminar noch in Atem: taglich
einige Minuten bestimmte Ubungen durchfiih-
ren und das 21 Tage lang, angestoBen durch
E-Mails von mir. Zusammengerechnet sind das
vielleicht 2 bis 3 Stunden, die aber entschei-
dend sind und »den Hebel umlegen«.
Teilnehmerberichten zufolge ist der Garant fir
das Erreichen des Ziels die konzentrierte Mit-
arbeit im Seminar und das 21-Tage-Nachtrai-
nieren mit Anweisungen durch mich. Dieser
Aspekt der Transfersicherheit macht meine
Seminare nachhaltig wirksam.

Link zum Buch | Link zu den Seminaren
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Link der Woche 2/2011: Online-Fotokurs von Tom!

Striewisch

Vom: 11.01.2011 16:48

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/X7BD
Kategorien: Foto-Lehrbuch, Link der
Woche, 2/2011

To0 N

Der grofie humboldt
Fotolehrgang

http://surll.de/gHUj

Das Buch »Der groBe humboldt Fo-
tolehrgang. Von der Aufnahme zum
fertigen Bild. Alles iiber Kamera und
Zubehor. Digitale Bildbearbeitung «
von Tom! Striewisch steht unter dem un-
tenstehenden Link komplett und kostenlos
im Internet. Hierzu schreibt der Autor im
Vorwort:

»Wahrend meiner Zeit als Lehrer fiir Fo-
tografie an verschiedenen Volkshochschu-
len habe ich viele Menschen kennen ge-
lernt, die an der Fotografie interessiert
waren, aber Schwierigkeiten in der Um-
setzung ihrer Ideen hatten.

So nach und nach lernte ich durch diese
Situationen, den unterschiedlichsten
Leuten bei der Losung dieser Probleme zu
helfen. Das so erworbene Wissen habe ich
seit 1996 genutzt, um hier fir alle Inter-
essierten einen Fotolehrgang aufzubauen,
der das Fotografieren "von der Pike auf"
erlernbar macht. Dabei wollte ich sowohl
die technische als auch die gestalterische
Seite der Fotografie berilicksichtigen ....

Zu Beginn handelte der Fotolehrgang
im Internet nur von der Fotografie auf
Film. Im Jahr 1996 waren wir halt noch
sehr weit von der massenhaften Verbrei-
tung der Digitalfotografie entfernt.
Dashat sich grundlegend egédndert.

Und so hat sich auch der Fotolehrgang
bestiandig gewandelt. Uber einen schlei-
chenden Ubergang mit zuerst einem und
spater dann mehreren speziellen Kapiteln
zu Digitalfotografie ist der Inhalt dieser
Wesbite heute mehr oder weniger ausch-
Digitalfotografie.
analoge Themen, wie das Entwickeln und
VergroBern von Negativen oder das Einte-

liesslich Bestimmte

sten von Filmen mithilfe des Zonensystems
sind nicht mehr direkt vertreten.

Wenn Sie daran weiterhin Interesse haben,
schreiben Sie mir bitte eine Email, ich habe
einige der Seiten als PDF vorliegen.

Da grundlegende Techniken der analogen
Fotografie genauso funktionieren wie in
der digitalen Fotografie (Blende, Zeit,
Scharfentiefe, Bewegungsdarstellung, Perp-
spektive, Aufnahmestandort, Brennweite,
stirzende Linien, Tilt-Shift-Objektive,
Blitz, pp.) kénnen sicherlich auch
diejenigen Leser, die sich (wieder?) fur
Fotografie interessieren,
grundlegende Informationen
dem Fotolehrgang im Internet entneh-
men. Die durch preiswerte Computer und
Software nun fur (fast) jedermann mogli-
che digitale Bildbearbeitung ist wohl eine
der wichtigsten Veréanderungen der Foto-
grafie in den letzten 100 Jahren.

etc.

filmbasierte

viele aus

Die meisten Leute hatten friher ja nur die
Mdglichkeit, ihre Bilder zur Ausarbeitung
iber den nachsten Drogeriemarkt an ein
GroBlabor zu schicken.

Von da kam dann "irgendwas" zurick. Zum
Teil waren das durchaus ansprechende
VergroBerungen, doch oft genug war das
Ergebnis leider auch enttdauschend. Viele
Fotoliebhaber hatten so nur sehr wenig
Einfluss auf diesen wichtigen Prozess der
Bildentstehung.

Doch das hat sich nun gedandert.

Durch relativ preiswerte leistungsfdhige
Drucker kann man heutzutage die Bilder
auch zu Hause in hoher Qualitdt ausgeben.
Oder man schickt die Bilder, passend fir
die Ausbelichtung vorbereitet,
GroBlabor oder gibt sie beim Minilab um
die Ecke ab.

Den zu vergréBernden Ausschnitt kénnen
wir nun selber bestimmen, die Farbstim-
mung an unsere Vorstellung des Bildes
anpassen, und wir kdnnen sogar stérende
Details verschwinden lassen oder z. B.

an das

stliirzende Linien per Software beheben.
Doch dazu ist wieder neues Fachwissen
notig, denn die Bilder missen ja entspre-
chend vorbereitet werden.»

-Lehrgan

Link zum Onlin

Emnid: Leselust lasst
nach

Vom: 09.10.2010 18:23

Quelle: AlphaReading-Blog

Beitragslink: http://surll.de/vEWr
»Laut einer Umfrage des Emnid-Instituts

lasst die Lust aufs Blicherlesen nach. 28
Prozent der Befragten gaben an, in diesem
Jahr in ihrer Freizeit noch kein Buch gele-
sen zu haben. Vor zwei Jahren waren es 20
Prozent. Dass sie 2010 bereits ein oder
mehrere Blicher auBerhalb von Schule und
Beruf gelesen hatten, sagten 72 Prozent
der Befragten. Vor zwei Jahre duBerten sich
80 Prozent so. — Das Meinungsforschungs-
institut befragte im Auftrag der ,Bild am
Sonntag" anlasslich der Frankfurter Buch-
messe 500 Bundesbiirger ab 14 Jahren.«
( domradio.de ) »Die Deutschen lesen
immer seltener Blicher. 72 Prozent lasen in
diesem Jahr in ihrer Freizeit zumindest ein
Buch, das sie nicht aus schulischen oder
beruflichen Griinden lesen mussten, wie
eine reprdsentative Befragung des Emnid-
Instituts im Auftrag der "Bild am Sonntag"
ergab. 28 Prozent, also uber ein Viertel,
hatten kein Buch aus reinem Interesse
gelesen. Vor zwei Jahren lag der Anteil
derjenigen, die in ihrer Freizeit Lust aufs
Lesen haben, noch bei 80 Prozent.
Deutliche Unterschiede zeigen sich zwi-
schen West- und Ostdeutschland. Im We-
sten lasen der Umfrage zufolge 25 Prozent
in diesem Jahr noch kein Buch in der Frei-
zeit, im Osten waren es 42 Prozent. Zudem
lesen auch Frauen lieber als Médnner: So
sagten 78 Prozent der weiblichen Befrag-
ten, dass sie in diesem Jahr bisher minde-
stens ein Buch gelesen haben, bei den
mannlichen Befragten waren es hingegen
nur 64 Prozent.« ( afp liber Google ) Was
lernen wir daraus?
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Schneller Lesen mit hellem Licht

Vom: 31.10.2010 11:55

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/5ggsS
Kategorien: 01 Tipp, schneller Le-
sen, Zeit..

http://surll.de/fvBj

D er Hamburger Kinderpsychiater Mi-
chael Schulte-Markwort fand bereits 2009
(ZEIT Nr. 09/09), biologisch
optimiertem Licht die Lesegeschwindig-
keit um 35 Prozent stieg. Dies wurde an
116 Schiilern getestet. Ebenso zeigten sie
sich signifikant aufmerksamer.

Um die Wichtigkeit des hellen Lichts geht
es auch in der ZEIT Nr. 44/10:

»Das Lauten des Weckers bringt uns zwar
auf die Beine; die Schlafrigkeit jedoch
kann es oft genug nicht vertreiben. Wor-
auf es ankomme, seien »Licht und unsere
Genex,

dass bei

sagt Dieter Kunz. »Diese zwei

Dinge bestimmen vor allem, wann wir
Kunz ist Chef-

arzt der Abteilung fir Schlafmedizin am

wach und aktiv werden.«

Berliner St. Hedwig-Krankenhaus. Sein
ist die Chronobiologie, die
Lehre von der inneren Uhr. Und die un-
tersucht Kunz gerade in der Schule. Acht
Klassenrdume der Konigin-Luise-Stiftung

in Berlin-Dahlem hat der Wissenschaftler

Fachgebiet

zu Labors erklart. Vier der Klassen sind
mit »biologisch optimierten« Deckenlam-
pen ausgeriistet. Sie gleichen sich auto-
matisch den im Tageslauf wechselnden
Lichtverhdltnissen an; zudem strahlen sie
heller und in anderen Farbtdnen als
konventionelle Lampen. Nach sechs Mo-
Welche Schiler
haben in Mathe mehr gelernt - jene mit
den neuen Lampen oder jene in den an-
deren Klassen? Kunz ist Giberzeugt, dass
besseres Licht die Lernleistung positiv

beeinflusst, nicht nur bei Schiilern. Viele

naten wird verglichen:

Hauser, Blroraume und U-Bahnen seien
zu dunkel, sagt der Mediziner.
stattete er zehn seiner Studenten mit

Einmal

sensorgespickten Brillengestellen aus
und schickte sie durch einen normalen
Werktag.
menge, die am Auge ankam: durchschnitt-
lich nur 50 Lux. »Da merkt man ja gar
nicht, dass der Tag schon begonnen hatx,
sagt Kunz. Deshalb hilft er den miden
Schiilern jetzt nach: Wenn es im Winter

drauBen noch stockdunkel

Die Brillen maBen die Licht-

ist, strahlen

500 Lux von der Decke, viel starkeres
Licht als ublich.

Intensitdt des Lichts beeinflusst unsere

Doch nicht allein die

Vom Flach-Lesen zum Tief-Lesen

Vom: 07.10.2010 19:07

Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/JKFS
Kategorien: Tieflesen, Flach-Lesen,
Alpha-Speed-Reading..

Intelligente Werkzeuge gegen das Versin-
ken in der Informationsflut

Gegen das Anwachsen von Text-, Magazin- und
Buchstapeln, gegen das Langerwerden der Liste
ungelesener Mails helfen ausschlieBlich neue —
und damit ungewohnte — Strategien.

http://surll.de/nTxv

1.) Diese betreffen zunachst das Lesen selbst:
Wir benutzen auch als Erwachsene das in der
Kindheit gelernte »Flachlesen« , das an Wor-
tern und Satzen klebt. Wir Erwachsene aber
brauchen Techniken, die in kurzer Zeit die
wichtigsten Informationen aus groBen Mengen
von Text herausholen und mit dem Gedachtnis
vernetzen. Das hat nichts mit Hastig-Lesen zu
tun. Wir nennen es »Tief-Lesen« .

2.) Das sofortige Einteilen in Wichtig und
Unwichtig fallt uns haufig schwer. Die man-
gelnde Auspragung dieser Fdhigkeit fihrt zur
Haufen- und Stapelbildung und beschert volle
Regale ungelesener Biicher.

3.) Wegen des unerschitterlichen Glauben, man
kénne sich nicht alles merken, nehmen viele
Zeitgenossen die meisten Texte erst gar nicht
mehr zur Hand. Dabei soll man sich nicht ALLES
merken, sondern nur das Wichtige, und das hélt
das Gedachtnis fast automatisch fest.

Um diese Themen geht es unter anderen in

unseren neuen Alpha-Speed-Reading-Semi-
naren .

Munterkeit, sondern auch seine Farbe.
Anfang des Jahrzehnts erst entdeckten
britische und US-amerikanische Forscher
auf der Netzhaut neben Stdbchen und
Zapfen eine dritte Rezeptorenart. Diese
Zellen reagieren hauptsachlich auf blaues
Licht von 480 Nanometern Wellenldnge.
Sie senden Reize an den sogenannten
Suprachiasmatischen (SCN).

Dort sitzt die Steuerzentrale unserer

Nucleus

inneren Uhr, nur wenige Zentimeter hin-
ter dem Nasenricken. Der SCN dirigiert
Stoffwechsel, Kérpertemperatur und Ge-
hirnaktivitat des Menschen im 24-Stun-
den-Rhythmus. Blaues Licht hemmt dabei
die Ausschiittung des Midigkeitshormons
Melatonin und macht uns binnen kurzem
wach. Deshalb strahlt es in Kunz' »biolo-
gisch optimierten«
lich weiB von der Decke - nicht gelblich
funzelig wie sonst. Mit einem ahnlichen
Versuchsaufbau hatte schon der Hambur-
ger Michael Schulte-
Markwort die kurzfristigen Effekte biolo-
gisch optimierten Lichts an 116 Schiilern
getestet [...](siehe oben). Kunz' Lang-
zeitstudie dauert noch bis Mitte des
ndchsten Jahres. Doch schon heute glaubt
der Chronobiologe: »Das Einzige, was wir
falsch machen kdénnen, ist, das Licht so
zu lassen, wie es heute Ublicherweise
ist.« Uber die Wirksamkeit blauen Lichts
gegen Midigkeit habe ich 2008 einen
_Blogeintrag verdffentlicht.

Modellklassen blau-

Kinderpsychiater
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Frankfurter Buchmesse sieht ungebrochenen Lesetrend, verschlaft aber andere

Trends

Vom: 06.10.2010 20:00
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surll.de/70LC
Kategorien: Frankfurter Buchmesse,
Lesetrend, E-Book-Reader
Aber, so meint man betonen zu missen,
stellen gedruckte Werke E-Books noch klar
ins Abseits.
» Auch die diesjahrige Frankfurter
Buchmesse http://www.buchmesse.de

widmet sich dem Thema E-Reader und
E-Books in angemessener Weise. Im
Vergleich zum klassischen Buch spielt
der elektronische LesespaB hierzulande
aber eine nach wie vor verschwindend
geringe Rolle. Das Interesse der Ver-
braucher an den neuen Medien sowie
deren Bedeutung wachst zweifelsfrei -

allerdings nur im Schneckentempo.

Noch bestimmen die Printtitel den

deutschen Biichermarkt mit einem
denkbar groBen Respektsabstand.« Die
Entwicklung ist unumkehrbar wie seinerzeit
Gutenbergs Erfindung des Buchdrucks. Er
anderte die Art, Texte darzustellen, qualita-
tiv und quantitativ. Das aktuelle Phdnomen
betrifft zundchst den qualitativen Sektor.
Texte kénnen ohne besondere Mehrkosten in
Formen dargestellt werden, die im Printver-
fahren schlicht zu teuer sind. Hinzu kommt
die Interaktivitat,
Anderungspotential, die kreative Weiterent-
wicklung.
Pluspunkte. Von der Printwirtschafct ein-

schlieBlich merkwiirdigerweise der Verlage

das nutzerspezifische

Das sind die unumstdBlichen

wird vor allem die quantitative Dimension
geflirchtet. Und hier schaut man wie die Maus
auf die Schlange auf die — und da freut man
sich zur Zeit noch — geringen Prozentzahlen
der E-Books. Print-Leute werdet wach! Der
Trend zum Elektronischen ist nicht aufzuhal-
ten. Nutzt die Zeit, um neue Medienmodelle
zu entwickeln. Macht das Lesen breiteren
Nutzerschichten attraktiver. Achtet nicht auf
»Umsteiger« (die gibt es sowieso nicht!),
sondern auf die Zuldufer. Vertut nicht die
Chance, ganz neue Zielgruppen zu gewinnen.
Auch die, die nie ein Buch in die Hand ge-
nommen haben oder es auch nie tun wiirden.
Und daran denken: der Computer sollte das
papierlose Biiro realisieren. Und, was ist
daraus geworden?
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