
Lesen ist eine Meisterlei-
stung des Teams »Au-
gen/Gehirn«
Vom: 12.11.2009 18:15
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/HkHX
Kategorien: Sakkaden, Augenbewegun-
gen, Lesen
…

http://b2p.to/WMSq

  Bochum (pte/12.11.2009/13:40) - Nur einem genia-

len Mechanismus im Gehirn verdanken wir, dass wir

unsere Blickrichtung ruckartig verändern können und

trotzdem eine stabile Umwelt wahrnehmen. Forscher

der Universitäten Marburg und Bochum berichten

gemeinsam mit US-amerikanischen Kollegen im Jour-

nal of Neuroscience, dass Nervenzellen bestimmter

Gehirnregionen schon vor den Augenbewegungen ihre

Aktivität zurückfahren. Damit wurde eines der wichtig-

sten Rätsel der visuellen Neurowissenschaften gelöst.

Drei Blicksprünge schafft das Auge pro Sekunde und

jede dieser sogenannten Sakkaden dauert maximal 60

Millisekunden. Dadurch wird etwa das Lesen zur

wahren Meisterleistung , dreht sich doch das Bild

des Textes bei den ständigen ruckartigen Augenbewe-

gungen mit bis zu 1.000 Grad pro Sekunde auf der

Netzhaut. Videokameras würden bei ähnlicher Ge-

schwindigkeit bloß graue Streifen aufzeichnen. "Be-

sonders rätselhaft ist jedoch die Fähigkeit des Gehirns,

beim Blicksprung die Augenbewegungen auszuglei-

chen, damit die Umwelt als ruhend erkannt wird",

betont Forschungsleiter Frank Bremmer im pressetext-

Interview.

 weiter >>  

Foto: pixelio.de/Mertes  

Jongl ieren  macht
schlau
V o m :  2 5 . 1 0 . 2 0 0 9  1 9 : 0 0
Q u e l l e :  A l p h a R e a d i n g - B l o g
B e i t r a g s l i n k :  h t t p : / / b 2 p . t o /
x Q Y z
K a t e g o r i e n :  A l p h a R e a d i n g ,  A l -
p h a R e a d i n g - S e m i n a r ,  A u g e n ü b u n g
…
 S c h n e l l e s  L e s e n  u n d  J o n g l i e r e n  –  w i e

d a s ?

  

http://b2p.to/AjS9

  We r  e i n m a l  e r l e b t  h a t ,

w i e  b e i m  J o n g l i e r e n

d i e  S c h w e r k r a f t  s c h e i n -

b a r  a u ß e r  K r a f t  g e -

s e t z t  w i r d  ,  g e w i n n t

a u c h  M u t ,  a n d e r e  V i s i o -

n e n  z u  r e a l i s i e r e n .  A u -

ß e r d e m  i s t  J o n g l i e r e n

e r w i e s e n e r m a ß e n  g u t

g e g e n  S t r e s s  u n d  w i r d  b e i s p i e l s w e i s e

v o n  a m e r i k a n i s c h e n  Ä r z t e n  d a g e g e n

v e r s c h r i e b e n .  J o n g l i e r e n  i s t  e i n e  w i r -

k u n g s v o l l e  M e t a p h e r  f ü r  a l l e s ,  w a s  m i t

W a n d e l  u n d  L e r n e n  z u  t u n  h a t .  J o n g l i e -

r e n  g i l t  a l s  a k t i v e  P a u s e  u n d  a l s  l e b e n -

d i g e s  M o d e l l  d e s  L e r n e n s .

 I c h  s e t z e  d a s  J o n g l i e r e n  u n d  d a s

J o n g l i e r e n l e r n e n  i n  a l l  m e i n e n  S e m i n a -

r e n  –  g a n z  b e s o n d e r s  i n  d e n  A l p h a R e a -

d i n g - S e m i n a r e n  –  n i c h t  n u r  a l s  K ö r p e r -

u n d  A u g e n ü b u n g  e i n .  V i e l m e h r  e r k e n n e n

d i e  Te i l n e h m e r,  w i e  s i e  d e m  L e r n e n  n e u e r

H e r a u s f o r d e r u n g e n  g e g e n ü b e r  s t e h e n .

M e h r  I n f o r m a t i o n e n    |   B e z u g s q u e l l e   

Was liest Art Garfunkel?
Vom: 29.10.2009 13:40
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/SRcT
Kategorien: Lesen, Bücher, Buchlieb-
haber
…

[s. Abb. 1]  Wenig bekannt ist, dass  Art Garfun-

kel  (Bright Eyes, Mrs. Robinson) ein ausgeprägter

Büchernarr ist. Seit 1968 lässt er uns daran teilha-

ben, indem er minuziös Monat, Jahr, Verfasser,

Buchtitel, Erscheinungsjahr und Seitenzahl notiert

(  Link  ). Er hat in den letzten 40 Jahren 1084 (bis

September 2009) Bücher gelesen. Begonnen hat

Abb. 1 -

http://b2p.

to/6ZC

er im Juni 1968 mit Jean-Jacques

Rousseau: The Confessions; Erich

Fromm: The Art of Loving und Mark

Twain; The Adventures of Huckle-

berry Finn begonnen und steht

jetzt September 2009 im bei John

Cleland: Fanny Hill; Daniel Defoe:

Roxanna; Giambattista Vico: New

Science; Nora Ephron: I Feel Bad

About My Neck (Buch 1084).

Aus dieser Liste hat er 151 Lieb-

lingstitel gewählt (  Link  ), zu denen auch Hermann

Hesse, Johann Wolfgang Goethe, Henry Kissinger,

Marcel Proust, Thomas Mann und viele uns zum

Teil unbekannte Dichter gehören.

Wen das interessiert? Vielleicht versucht ja jemand

herauszufinden, wie  die Lektüre bestimmter Bü-

cher sein Musikschaffen aktuell beeinflusst hat. Die

Zeitangaben lassen es zu.

Vielleicht sucht der eine oder die andere aber auch

nur Tipps für den bevorstehenden Gabentisch ...  
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Beharrlichkeit wichtiger
ist als Intelligenz
Vom: 26.04.2010 17:41
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/AhE5
Kategorien: Hartnäckigkeit

 W e r  a n  e i n e r  H e r a u s f o r d e r u n g

s c h e i t e r t ,  z w e i f e l t  m e i s t  a n  s e i n e m

T a l e n t :  D o c h  d e r  W e g  z u m  E r f o l g  i s t

o f f e n b a r  n i c h t  n u r  e i n e  F r a g e  d e r

I n t e l l i g e n z .  N e u e  U S - S t u d i e n  b e l e -

g e n  v i e l m e h r ,  d a s s  H a r t n ä c k i g k e i t

e i n  e n t s c h e i d e n d e r  F a k t o r  i s t .  R e -

g e l m ä ß i g e  B e l o h n u n g  s o l l  h e l f e n .  

U n d  w e i t e r  b e r i c h t e t  w w w . w e l t . d e :

 U m  i m  J o b  e r f o l g r e i c h  z u  s e i n ,

k o m m t  e s  o f f e n b a r  n i c h t  n u r  a u f

I n t e l l i g e n z  u n d  Ta l e n t  a n .  E i n  e n t -

s c h e i d e n d e r  E r f o l g s f a k t o r  s e i  v i e l -

m e h r  d i e  H a r t n ä c k i g k e i t  d e r  M i t a r -

b e i t e r.  D a s  b e r i c h t e t  d i e  i n  H a m -

b u r g  e r s c h e i n e n d e  Z e i t s c h r i f t  „ v i t a l

“ .  N e u e  U S - S t u d i e n  b e l e g t e n ,  d a s s

H a r t n ä c k i g k e i t  e i n  e n t s c h e i d e n d e r

E r f o l g s f a k t o r  i s t ,  d e r  n o c h  v o r  I n -

t e l l i g e n z  o d e r  Ta l e n t  r a n g i e r t .

S c h o n  b e i  S e c h s j ä h r i g e n  s e i  z u

b e o b a c h t e n ,  d a s s  n i c h t  d i e  i n t e l l i -

g e n t e s t e n  K i n d e r  a l s  E r s t e  l e s e n

l e r n e n ,  s o n d e r n  d i e  b e h a r r l i c h s t e n .

D i e  F r a n k f u r t e r  M a n a g e m e n t -Tr a i -

n e r i n  D i a n a  D r e e ß e n  w e i ß  j e d o c h

a u s  E r f a h r u n g ,  d a s s  g e r a d e  F r a u e n

o f t  e i n  P r o b l e m  m i t  d e m  D u r c h h a l -

t e v e r m ö g e n  h a b e n .  D e n  G r u n d  d a -

f ü r  s i e h t  s i e  u n t e r  a n d e r e m  d a r i n ,

d a s s  F r a u e n  s i c h  a l l z u  s e h r  a u f  i h r e

S c h w ä c h e n  k o n z e n t r i e r t e n : „We r

s i c h  s e l b s t  s t ä n d i g  a l s  u n z u l ä n g l i c h

b e g r e i f t ,  d e m  k o m m e n  L u s t  u n d

S i n n h a f t i g k e i t  s e i n e s  Z i e l s  a b h a n -

d e n “ ,  s o  D r e e ß e n .

D o c h  B e h a r r l i c h k e i t  l ä s s t  s i c h  a u c h

e r l e r n e n .  W i c h t i g s t e  Vo r a u s s e t -

z u n g :  I n t e r e s s e .  D e n n  n u r  i n  d e m ,

w a s  m a n  g e r n  t u t ,  b l e i b t  m a n  a u f

D a u e r  a m  B a l l .  U n d  d a s  i s t  n ö t i g ,

d a  s i c h  n a c h  d e n  e r s t e n  A n f a n g s -

e r f o l g e n  u n w e i g e r l i c h  e i n e  P h a s e

d e r  S t a g n a t i o n  e i n s t e l l t .  B e i  d i e -

s e m  s o g e n a n n t e n  P l a t e a u - E f f e k t

h a b e n  s i c h  K o p f  u n d  K ö r p e r  a n  d i e

m e n t a l e  o d e r  k ö r p e r l i c h e  B e l a s t u n g

g e w ö h n t  -  s e i  e s  b e i m  G o l f s p i e l e n

o d e r  b e i  d e r  F r e m d s p r a c h e .  Z u r

Ü b e r w i n d u n g  d i e s e r  P h a s e  m u s s

m a n  s i c h  n e u e n  R e i z e n  a u s s e t z e n ,

z u m  B e i s p i e l  d u r c h  n e u e  Tr a i n i n g s -

m e t h o d e n  o d e r  e i n e n  U m g e b u n g s -

w e c h s e l .  We r  l a n g f r i s t i g  d u r c h h a l -

t e n  w i l l ,  s o l l t e  s e i n e  M o t i v a t i o n

z u d e m  d u r c h  r e g e l m ä ß i g e  B e l o h -

n u n g e n  s t ä r k e n .     Q u e l l e    

Online-Magazin »Seminar-Workshop-Kurs« über Al-
phaReading
Vom: 08.01.2010 18:11
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/Sbnq
Kategorien: 02 Pressenotiz, Alpha-
Reading, Informationsflut

 Im Onl ine-Magaz in »Seminar-Workshop-

Kurs« ersch ien am 8.1.2010 e in z ieml ich

treffender Art ike l  über A lphaReading:

  

http://b2p.to/9Q1o

  »AlphaReading ? – Bitte schnell  lesen«  

D iesen Art ike l  haben S ie schnel ler  ge lesen

als  S ie denken.  Insbesondere wenn S ie d ie

Technik des A lphaReading beherrschen.  Denn

dann erkennen S ie sofort ,  was an d iesem Text

das Wicht igste is t .  Mi t  A lphaReading behal ten

Sie näml ich nur das Wesent l i che im Gedächt-

n is  und vergessen das Unwesent l i ch getrost .

A lphaReading,  das is t  e ine Lesetechnik zum

besonders effekt iven Lesen.  Wenn S ie A lpha-

Reading beherrschen,  überf l iegen S ie Sätze

wie d iesen im Nu,  denn S ie erkennen dessen

ger ingen Informat ionswert  quas i  im Vorüber-

f lug.  Dagegen b le iben Ihnen Sätze wie d ieser

unvergess l ich:  Denn A lphaReading spart  b is

zu 90 Prozent  Ihrer  Ze i t .  So können S ie

endl ich a l l  d ie  Bücher lesen,  d ie s ich be i

Ihnen schon lange im Regal  s tape ln,  und zu

denen S ie sonst  n ie gekommen wären. . .

 D iesen Art ike l  möchte ich ergänzen:

· Er lernen so l l te  man d ie Lesestrateg ien des

AlphaReading an Hand von Sach- und

Fachtexten.  Be l le t r i s t i sche Texte s ind da-

für  n icht  pr imär gee ignet ,  können aber

später  mi t  mehr Genuss und Gewinn ge le-

sen werden.

· Die se i t  der  Schulze i t  n icht  auf  Vordermann

gebrachten Lesestrateg ien werden n icht

ver lernt ,  sondern »upgegradet«.  S ie s te-

hen a lso wei terh in a ls  Bas is technolog ien

zur Verfügung,  s ind nur schnel ler  und

genauer geworden.

· Das Wesent l i che e ines Sach-/Fachtextes

is t  n icht  das,  was der  Autor  dafür  hä l t ,

sondern das,  was ich für  d ie Bearbe i tung

einer  best immten Aufgabe im Text  suche

und f inde.  Be i  e iner  anderen Aufgabe f inde

ich im se lben Text  ganz andere Ste l len a ls

wicht ig heraus.

· So kann es kommen, dass in  e in igen Art i -

ke ln oder Büchern n ichts  oder nur wenig

für  mich Wicht iges steht .  Der A lphaRea-

d ing-Vorte i l :  i ch habe mich erst  gar  n icht

erst  nutz los ( für  d ieses Lesez ie l )  vert ie f t

und somit  Arbe i tsze i t  gespart .

Der ganze Art ike l   

Lesen in Deutschland: Intellektuelle Legasthenie
nimmt zu
Vom: 20.11.2009 16:43
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/AseW
Kategorien: Lesekompetenz, Zeit,
Tony Robbins
…
 In der ZEIT vom 12.11.2009 erschien unter dem Titel

»Ein Land verlernt das Lesen« ein brisanter Text, den

ich in meinen Blogs unter verschiedenen Gesichtspunk-

ten erörtern möchte.

Da berichten Universitätsprofessoren der Geisteswis-

senschaften den Autoren einer Studie der Universität

Dortmund zunächst nicht nur von »Lesefaulheit«,

sondern von »intellektueller Legasthenie« ihrer Studen-

ten. Die wenigsten seien noch in der Lage, komplexe

und abstrakte Texte zu durchdringen.

 »Muss man das heute noch können? ... Die

Autoren der OECD-Erhebung »Lesen kann die

Welt verändern« haben eine Reihe wissenschaft-

licher Erkenntnisse zusammengetragen, die na-

helegen, dass Lesekompetenz heute wichtiger ist

als jemals zuvor: Nur wer gut lesen kann, wird in

einer modernen Gesellschaft systematisch be-

günstigt. Die Fähigkeit zu lesen beeinflusst direkt

Einkommen, Arbeit und Gesundheit. Menschen

mit geringer Lesekompetenz brauchen mit erhöh-

ter Wahrscheinlichkeit staatliche Unterstützung

und werden eher kriminell. »In unseren wis-

sensintensiven Gesellschaften«, schreiben die

Autoren, »ist Lesefähigkeit eine Grundvorausset-

zung für Erfolg im Leben.«

Lesen ist Leben, das ist ihre Schlussfolgerung.

Eine, die nicht auf bildungsbürgerlichem Dünkel

fußt, sondern auf kühler wirtschaftlicher Ana-

lyse.«

 Die erwähnte geringe Lesekompetenz erstreckt sich

nicht nur auf das wenige Lesen und auf das mangelhafte

Leseverständnis, sondern unausgesprochen auch auf

die erschütternde Langsamkeit, die letztlich dazu führt,

dass die gelesenen Partien NICHT gemerkt werden, man

den großen Zusammenhang gar nicht mitbekommt und

dass die Leselust im Stress untergeht. Denn langsam

Lesen erzeugt Stress.

Wussten Sie, dass über 80% dessen, was wir gelernt

haben, durch Lesen in unser Hirn gelangt ist? Wer

wenig liest, weiß einfach weniger. Und: wie sagte der

bekannte Trainer Anthony Robbins: »Readers are Lea-

ders«.  
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Bücher in Schachteln
Vom: 13.05.2010 20:38
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/q5Qy
Kategorien: Bücher in der Box, Ham-
burger Automaten Verlag

http://b2p.to/cASv

    

 Just  pul l  

Lektüre  im Gehen,  Bücher  zu jeder  Uhrze i t ,

kurze  Texte  für  unterwegs -  w i r  haben d ie

Idee n icht  er funden,  aber  w i r  geben ihr  e inen

neuen Auf t r i t t  in  Hamburg.  Rec lam hat  in

den zwanz iger  Jahren se ine Hef tchen mi l l io -

nenfach an e igenen Automaten verkauf t ,  w i r

passen das  Buchformat  a l ten Automaten an:

Bücher  in  Schachte ln .  V ier  Euro re in ,  fes t  an

der  Meta l l schub lade z iehen,  Schachte l  auf-

machen und gen ießen,  denken,  lesen,  unter-

ha l ten,  verschenken,  entdecken,  auf  den

Geschmack kommen.  D ie  Verb indung von

Rauchen und Lesen hat  e ine lange Trad i t ion ,

d ie  w i r  mi t  den Büchern im Automatenver lag

gewissermaßen neu be leben.

 Automatenbücher nach Hause   

S ie  können d ie  Bücher  auch d i rekt  aus

Ihrem Br ie fkasten z iehen.  Dazu müssen S ie

n icht  ext ra  nach Hamburg fahren (wo es

sowieso immer regnet ,  w ie  der  Ver lag ver-

lautbaren läss t ) .  H ierzu beste l len  S ie  s ie

e in fach im Ver lag

 Programm Frühjahr 2010:    

Wählen S ie  d ie  gewünschten T i te l   aus  und

sch icken S ie  e ine E-Ma i l  ( Ihre  Postanschr i f t

n icht  vergessen!)  an:  info(at)automaten-

verlag.de  (copy & paste  in  d ie  Emai l )

Gunter  Ger lach:  Hamburger Verkehr  .

Kr imina l roman ISBN 978-3-942274-01-2

R icarda Ko l lmann:  Koch doch selber!  

Kochbuch für  K inder  ISBN 978-3-942274-03-6

U l l i  Lus t :  Wer bleibt  .  Te i l  1 .  Comicrepor-

tage ISBN 978-3-942274-00-5

Ul l i  Lus t .  Wer  b le ib t .  Te i l  2 .  COmicrepor tage

ISBN 978-3-94227-08-1

Nico las  Nowack:  Fußnoten  .  Ged ichte  ISBN

978-3-942274-01-2

Ninth  Major :  Vom Zauber des seit l ich dran

Vorbeisehens  .  E in  B i lderbuch ISBN

978-3-942274-02-9

R.  Schön ingh:  Mango-Revolut ion  /  J .  Ha-

gen:  Parts  per  Mi l l ion  Graph ic  Nove ls  ISBN

978-3-942274-07-4

I ta lo  Svevo:  Das Rauchen.  Das  ers te  Kap i -

te l  aus  dem Roman “Zenos Gewissen”  ISBN

978-3-942274-04-3  

Stadtführer  Hamburg für  erwachsene,

berufstät ige Frauen  ISBN 978-3-942274-06-7

A l le rd ings  g ib t  es  be i  der  Ver lagsbeste l lung

e ine Mindestbeste l l zah l ,  näml ich  5  T i te l .

Darunter  versch icken wi r  le ider  n icht .  5

Bücher  kosten on l ine  20, -  Euro zzg l .  Versand.

Jeder  we i tere  T i te l  kos te t  ebenfa l l s  4, -  Euro.

D ie  Rechnung erha l ten S ie  mi t  der  Sendung.

D ie  ers ten e l f  Order  für  e ine Gesamted i t ion

(a lso  a l le  9  T i te l  des  Frühjahrsprogramms)

werden mi t  l i ebevo l l  ges ta l te ten Auto-

grammschachte ln  (Kussmünder,  Sk i zzen,

Kommentare ,  Aufk leber)  a l le r  Autor innen

und Autoren (b is  auf  I ta lo  Svevo,  naturge-

mäß)  be lohnt  und ausgeze ichnet !

 Auch die Mitteldeutsche Zeitung

schreibt  etwas dazu.    

Volksstimme«: »Mit der richtigen Technik kann die Lesegeschwindigkeit um ein
Vielfaches erhöht werden«
V o m :  2 4 . 0 3 . 2 0 1 0  1 1 : 4 2
Q u e l l e :  A l p h a R e a d i n g - B l o g
B e i t r a g s l i n k :  h t t p : / / b 2 p . t o /
P 9 Z q
K a t e g o r i e n :  L e s e g e s c h w i n d i g -
k e i t ,  A l p h a R e a d i n g ,  T o n y  B u z a n
…

 In der Online-Ausgabe der Volksstimme.de findet

sich am 24. März 2010 ein Artikel von Karolin

Aertel »Schnell lernen, schnell zu lesen«:

 Eine Flut von Texten prasselt tagtäglich

auf die Menschen ein. Viele Informationen

müssen in kürzester Zeit aufgenommen und

verarbeitet werden. Kein Problem für jene,

die die Technik des Schnelllesens beherr-

schen. Experte auf diesem Gebiet ist der

amerikanische Wissenschaftler und Intelli-

genzforscher Tony Buzan. In seinem Buch

" Speed Reading " (Schnelllesen) ergründet

er die Ursachen für langsames Lesen und

zeigt Techniken auf, wie die Lesegeschwin-

digkeit erhöht werden kann.   Ganzer

Artikel    Mein Kommentar dazu: 

Ein sehr schöner Artikel von Karolin Aertel:

Schnell lernen, schnell zu lesen. Besser hieße es:

Schnell lesen, um schneller zu lernen. Angenehm

ist es, dass Karolin Aertel einen Ur-Autoren des

Schnelllesens gewählt hat, einfach auch, um klar

zu machen, dass die große Zahl der später hin-

zugekommenen Autoren zum Thema Schnelllesen

eigentlich nichts wesentlich Neues mehr beizu-

tragen hat. Übrigens ist Tony Buzan kein Ameri-

kaner, sondern ein Engländer (worauf hinzuwei-

sen er großen Wert legt).

Zu den Kritikpunkten im Artikel gibt es ei-

niges zu sagen: 

»Allerdings gibt es auch viele Kritiker der Metho-

dik. Gezweifelt wird vor allem am Verständnis der

Texte. Theoretiker gehen davon aus, dass aus

Bereichen, in denen keine Fixation stattfindet,

auch keine Informationen extrahiert werden.«

Das ist zu pauschal ausgedrückt. Wenn Fixatio-

nen bewusst ablaufen, dauern sie 500ms (Kind

oder erwachsener Schlechtleser). In diesen

Fällen wird eine sehr kleine Fläche (zB nur ein

Wort) fixiert. Gute Leser sind deshalb schnell,

weil sie eine große Fläche (bis 4 cm Durchmesser)

schneller (bis 150ms) abtasten, und zwar unbe-

wusst. Bei besserem Verständnis wohlgemerkt!

Die schlechtlesenden Erwachsenen haben ein-

fach die kindlichen Lesegewohnheiten übernom-

men. Nur können Kinder nur 100 bis 150 Wörter

pro Minute entschlüsseln (verstehen), Erwach-

sene aber ca. 1000.

»Zudem führe der absichtliche Verzicht auf

Rücksprünge dazu, dass über den Bedeutungs-

gehalt eines Satzes nicht nachgedacht wird,

obwohl dies gelegentlich vonnöten ist.«

Nur die Langsamleser kommen häufiger ins

Grübeln, ohne Erkenntnisgewinn übrigens. Im

übrigen wird unser Handeln stets vom Nachden-

ken begleitet, unbewusst, deswegen merken wir

nichts davon, es geht zu schnell. Auch beim

schnellen rücksprungfreien Lesen wird nachge-

dacht, nur schneller.

»Ebenso steht der Verzicht auf das Subvokalisie-

ren in der Kritik. Wissenschaftler bezweifeln,

dass Lesen ohne stilles Mitsprechen überhaupt

möglich ist.«

Das gilt wiederum für Kinder und wie Kinder

lesende Erwachsene. Der leseerfahrene und

damit schneller lesende Erwachsene subvokali-

siert auch noch bei einer Geschwindigkeit von

600 bis 800 Wörtern pro Minute, nur unbewusst.

Außerdem werden durch den schnellen Gedan-

kenfluss die bedeutungstragenden Elemente des

Textes eher erkannt.

Wichtig: das schnelle Lesen sollte man nicht mit

belletristischen Texten üben, sondern mit Sach-

und Fachtexten. Wenn man es dann kann, führt

es auch bei den so genannten schönen Texten

zu besonderen Leseerlebnissen. Siehe hierzu

meinen Blog-Eintrag:

http://tinyurl.com/yzmxcw6

Klaus C. Marwitz  
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Seminar-Review: Alpha-
Reading auf Fehmarn
Vom: 18.11.2009 18:53
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/MD3t
Kategorien: AlphaReading-Seminar,
Fehmarn

 Mein erstes Seminar auf Fehmarn im alten

 Getreidespeicher in Ostermarkelsdorf  .  

http://b2p.to/5gxm

  Dies ist der Seminarraum des Ferienhofs der

Familie Albert, die zum guten Gelingen des

Seminars entscheidend beigetragen hatte.

 Sakira Philipp  (Insel-Gymnasium Fehmarn)

und  Carsten Gramatke  (NLPedia), Teilnehmer

des Berlin-Seminars im Juli, hatten aus Begei-

sterung sich richtig ins Zeug gelegt und das

Fehmarn-Seminar organisiert, das dann mit 8

Teilnehmerinnen und einem Teilnehmer größen-

mäßig optimal besetzt war. Von den Berufen und

der Altersstruktur her gab es erfreulicherweise

eine große Streuung.

In der optimalen Lernatmosphäre lief das Semi-

nar wie ein Uhrwerk. Ich konnte alle neuen und

auch bewährten Techniken wie zum Beispiel den

Speed-Reading-Trainer, das oszil l ierende Lesen

und die »chaotische Buchbearbeitung« trainie-

ren. Flankiert wurde die intensive Stimmung

durch Bewegungsübungen mit Jonglierbällen

und Schwingen auf dem Bellicon-Trampolin .

Besonderen Wert lege ich bekanntlich auf das

Übernehmen der neuen Speed-Reading-Techni-

ken als neue Gewohnheiten. Hierzu gibt es in-

tensiven E-Mail-Verkehr für 3 Wochen ab Semi-

nar-Ende. Wer hier regelmäßig mitmacht, hat

mit dem Seminarbesuch mehr gewonnen, als

nur die Kenntnis »wie es geht«. Dieses Nach-

Projekt läuft noch. Mehr dazu später hier im

Weblog und über die Website »  Fehmarn-

Seminare  «.

Für 2010 ist mindestens ein weiteres Seminar

geplant.

Bild Claudia Czellnik  

Mangelhafte Lesekompetenz vieler Erwachsener wird
sehr früh programmiert
Vom: 15.01.2010 17:42
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/5rcZ
Kategorien: Lesekompetenz, AlphaRea-
ding, Lesekompetenz 2.0
…

 »Upgrade auf Lesekompetenz 2.0« erforder-

l ich.

Der Leseanfänger l iest  Wort für Wort,  e ins

nach dem anderen, wei l  se in Gehirn auf d iese

Art der Aufnahme eingeste l l t  is t .  Nennen wir

es »Lesekompetenz 1.0«. Die maximale Lese-

geschwindigkei t  hängt von der Geläuf igkei t

ab. Wer wenig l iest ,  wird sein Wissen nur

langsam ste igern können (ca. 80% dessen,

was wir  gelernt haben, haben wir  durch Lesen

gelernt) .  Durch das Wenig- bzw. Sel tenlesen

ble ibt se ine Lesegeschwindigkei t  k le in.  S ie

l iegt dann bei  ca.  100 Wörtern pro Minute.

Kindl iche Leseratten kommen dagegen durch-

aus berei ts auf über 300 Wörter pro Minute.

Mit  dem Eintr i tt  in d ie Pubertät verändert s ich

die Art ,  wie das Gehirn Sinneseindrücke ver-

arbei tet .  Es ist  jetzt  zum Beispie l  in der Lage,

mehr a ls 1000 Wörter pro Minute zu verste-

hen. Wenn aber durch die untra in ierte Lese-

kompetenz nur 100 bis 300 Wörter »gel iefert«

werden können, langwei l t  s ich das Gehirn,  d ie

Augen spr ingen im Text h in und her,  ohne

mehr zu verstehen; kurz,  d ie Leselust s inkt.

Das Lesen ble ibt aber nach wie vor extrem

wicht ig (s iehe oben).  Die zunehmende Menge

von Texten zum Beispie l  im Berufs leben s i -

gnal is iert  das berei ts .  Jetzt  kommen die

meisten Erwachsenen mit  Lesekompetenz 1.0

nicht mehr durch, reden von Informat ionsf lut ,

d ie s ie bedroht und k lagen, dass s ie n icht

genügend Zei t  haben, um damit fert ig zu

werden. Hier h i l f t  ke in Zei tmanagement,

sondern nur e in »Upgrade auf Lesekompetenz

2.0« durch Train ing der Lesefähigkei ten, d ie

dem weiterentwickel ten Gehirn entsprechen.

Das heißt ,  dass dem Gehirn über d ie Augen

schnel ler mehr Text präsent iert  werden muss,

und zwar auch noch anders a ls b isher.  Da wir

Menschen aber Gewohnheitst iere s ind, sper-

ren wir  uns zunächst dagegen, e inen so be-

quemen Zustand wie das langsame Wort-für-

Wort-und-Zei le-für-Zei le-Lesen aufzugeben.

Hier setzt  das behutsame, geduld ige aber

nachhalt ige Train ing der  AlphaReading-

Seminare   an, mit  dem Zie l ,  d ie »Lesekom-

petenz 2.0« zu entwickeln.

Menschen mit Lesekompetenz 2.0  

•  lassen s ich durch lange Texte und Bücher

nicht mehr beirren,

• b l icken eher durch und merken s ich mehr,

• haben schnel ler e inen umfassenderen und

präz iseren Überbl ick,

• denken und entscheiden schnel ler,

• gewinnen ihre Zei t-Souveräni tät zurück und

wirken dadurch a ls Vorbi ld.

 Viel  und schnell  Lesen ist außerdem das

beste Gehirnjogging und gleichzeitig ein

ideales Mittel um Stress abzubauen.  

http://b2p.to/yGgt

Im Web etwas finden und später lesen – "Read it la-
ter"
Vom: 22.10.2009 15:20
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ANdg
Kategorien: 01 Tipp, Read it later,
Bildschirmarbeit

http://b2p.to/woVe

  

Chip online: Wer im Internet surft, hat mitunter

nicht viel Zeit, alle interessanten Beiträge auf

einmal zu lesen. Mit der Firefox -Erweiterung

"Read It Later" können Sie coole Links und

Webseiten für einen späteren Aufruf abspei-

chern. um diese offline später in Ruhe zu lesen.

Zudem erhalten Sie bei Benutzung eine persön-

liche Webseite, die Sie von überall online abru-

fen können.

"Read It Later" ist quasi ein umfangreicher No-

tizzettel für Webseiten. Dank zahlreicher Zusatz-

Features lässt die Erweiterung kaum Wünsche

offen.

Freeware für MacOSX, Linux, Windows

Ganzer Artikel auf Chip online   |  Download  
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»Leaders are Readers« – Lesekompetenz-Coaching für Chefs
Vom: 30.11.2009 18:05
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/N8WX
Kategorien: Lese-Coaching, Lesekom-
petenz-Coaching, Lesekompetenz

  »Das ist viel zu lang! Das liest ja keiner!«  

·   

http://b2p.to/6gM9

  

·  Die einzig richtige Entgegnung auf diese

unsinnige Äußerung lautet: »Lerne, schnel-

ler zu lesen und lerne, sehr schnell die Spreu

vom Weizen zu trennen!« 

·  Komplexe Zusammenhänge lassen sich nun

mal nicht kurz und knapp formulieren. 

·  KISS (keep it simple and stupid) kann zu

riskanten Verkürzungen und Missverständ-

nissen führen. 

·  Man ist manipulierbar, wenn man sich als

Führungskraft auf Zusammenfassungen

oder Powerpoint-Verdichtungen verlassen

muss. 

·  Fachleute sind sich einig, dass die Krise

hätte verhindert werden können, wenn Ma-

nager mehr und genauer gelesen hätten. 

·  Der bekannte Trainer Anthony Robbins

fordert: »Leaders are Readers« 

Nur wer schneller liest,  

·  lässt sich durch lange Texte und Bücher

nicht beirren, 

·  blickt eher durch und merkt sich mehr, 

·  hat einen umfassenderen und präziseren

Überblick, 

·  denkt und entscheidet schneller, 

·  gewinnt seine Zeit-Souveränität zurück, 

·  wirkt als Vorbild für Tatkraft. 

·  Denn viel und schnell Lesen ist das beste

Gehirnjogging, 

·  gleichzeitig ein ideales Mittel um Stress

abzubauen. 

Mit neuen Textstrategien und Speed-Reading

hinein in die Informationsflut  

·  Dieses Modul wird speziell für Unternehmer,

Führungskräfte, Geschäftsführer, Selbstän-

dige und Freiberufler angeboten. 

·  Es handelt sich um Einzel- oder Kleingrup-

pen-Coaching (maximal 4 Teilnehmer). 

·  Der zeitliche Einsatz beträgt mindestens 10

bis 30 Stunden (1 - 3 Tage) 

·  Vorweg läuft eine ausführliche telefonische

oder persönliche (in Bonn) Beratung. 

·  Festlegung von Schwerpunkten vermeidet

Sackgassen und Fehlinvestitionen. 

·  Um die neuen Kompetenzen zur guten Ge-

wohnheit zu machen, bieten wir eine drei-

wöchige elektronische Nachsorge. 

 Mehr bei Business-Reading.com  

Auf Fehmarn von der Informationsflut bedroht? Emotionales Speed-Reading
verhindert das Schlimmste.
Vom: 30.10.2009 18:35
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ZPbu
Kategorien: schnelles Lesen, Alpha-
Reading, AlphaReading-Seminar
…

http://b2p.to/do4E

  

S i e  möch t en  au f  e r gebn i s o r i e n t i e r t e  und

dennoch  l o c ke r e  A r t  und  We i s e  l e r n en ,  w i e

S i e  Te x t e  und  Bü che r  s c hne l l e r  l e s en  und

zug l e i c h  s i c h e r  e r kennen  können ,  wa s

übe rhaup t  w i c h t i g  i s t ?  Auße rdem  möch t en

S i e  A l t l a s t en  an  Unge l e s enem  abwe r f en ?

Ode r  S i e  möch t en  e i n  l e s e i n t en s i ve s  P r o -

j e k t  b eg i nnen  ode r  h i n t e r  s i c h  b r i n gen?

Dann  i s t  d a s  A l phaRead i ng -Sem ina r  am

7. / 8 .  Novembe r  2009  i n  O s t e rma r ke l s do r f

au f  Fehma rn  de r  g ee i gne t e  O r t ,  um  d i e s e

P l äne  z u  r e a l i s i e r en .  S em ina r l e i t e r  und

Tra i n e r  i s t  d e r  B onne r  D i p l om-Pädagoge

K l au s  Ma rw i t z ,  d e r  s i c h  s e i t  d en  90e r

J ah r en  m i t  d e r  i n t en s i ven  Ve rm i t t l u ng  von

mode rnen  Speed -Read i ng -Te chn i ken  be -

s chä f t i g t .

Da s  Anwach sen  de r  I n f o rma t i o n s f l u t  h abe

n i c h t  d a zu  ge f üh r t ,  d a s s  d i e  Men s chen  s i c h

neue  We r k zeuge  z um  Bewä l t i g en  de r s e l b en

au sgeda ch t  h aben ,  s o  Ma rw i t z ,  s onde r n

habe  l e d i g l i c h  d i e  Wegwe r fmen t a l i t ä t  g e -

f ö r de r t .  Da s  i s t  a be r  äuße r s t  r i s k an t ,  we i l

d i e  e ben fa l l s  s t e i g ende  Komp l e x i t ä t  d e s

be r u f l i c h en  A l l t a g s  s c h l i c h t  meh r  I npu t

von  neuen  Gedanken  e r f o r de r t .  Und  d i e

s t e c ken  nun  ma l  i n  a k t ue l l e n  Tex t en  a l l e r

A r t ,  s e i e n  e s  P r i n t -  o de r  e l e k t r on i s c he

Med i en  ode r  d a s  I n t e r ne t .

Ma rw i t z  g eh t  p ragma t i s c h  vo r  und  ve rdop -

pe l t  b e i  d en  Te i l n ehme r Innen  z unä ch s t  d i e

G rund l e s ege s chw i nd i g ke i t  u nd  geh t  d ann

zu  Te chn i ken  übe r,  d i e  d i e  Au swah l  von

w i r k l i c h  W i ch t i g em  i n  d e r  F l u t  a n  Ge s ch r i e -

b enem  und  Ged ru c k t en  r edu z i e r en .  G l e i c h -

z e i t i g  s t e i g t  d i e  Gedä ch t n i s l e i s t ung  na ch -

ha l t i g .  D i e s  a l l e s  z u s ammengenommen

kann  z u  e i n e r  Ze i t e r s pa r n i s  b i s  z u  90% be i

t e x t b a s i e r t en  Au fgaben  f üh r en .

Und  a l l e s  ohne  da s s  d en  Te i l n ehme rn  d i e

gu t e  L aune  ve rgeh t ,  d enn  da s  s p i e l e r i s c he

Le r nen  i s t  e i n e  Spe z i a l i t ä t  d e s  B onne r

Tra i n e r s .

 I n f o s  u n d  A n m e l d u n g e n   

B i l d :  Pe t e r  Spä t h   
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Wissenschaftler: Instant-Leser forcierten die Krise
Vom: 11.12.2009 17:31
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://b2p.to/ZPQP
Kategorien: 02 Pressenotiz, Lesekom-
petenz, AlphaReading
…
 P r e s se t e x t  10 . 12 . 2009  von  K l au s  C .  Ma r -

w i t z :

Wissenschaf t le r :  Ins tant -Leser  fo r -

c ie r ten  d ie  Kr i se   –   Lesekompetenz

wi rd  überhaupt  n i cht  upgedatet  

http://b2p.to/EuNT

  W i s sens cha f t l e r  äuße rn  d i e  Ve rmu tung ,

da s s  d i e  K r i s e  n i c h t  i n  d i e sem Umfang  au f

uns  gekommen  wä re ,  hä t t en  Manage r  meh r

und  auch  g ründ l i c he r  ge l e sen .  I n sge samt

ze i gen  meh re re  Un t e r su chungen ,  da s s

E rwachsene  –  be sonde r s  i n  i h r en  m i t t l e r en

Jah ren  –  immer  wen i ge r  l e s en  und  dadu r ch

e i nen  w i ch t i g en  Zwe i g  i h r e s  l og i s chen

Denkens  i n  d i e  Ge fah r  e i ne r  Ve r kümmerung

b r i ngen .  Man  sp r i c h t  be re i t s  von  e i ne r  s i c h

ausb re i t enden  i n t e l l e k t ue l l en  Legas the -

n i e .

D i e  Ta t s a che ,  da s s  zunehmend  meh r  Men -

s chen  n i ch t  meh r  i n  de r  L age  s i nd ,  l änge re

Tex t e  s chne l l  g enug  zu  l e s en  und  zu  en t -

s ch l ü s se l n ,  f üh r t  z u  de r  ab su rden  Gewohn -

he i t ,  von  ande ren  immer  nu r  ku r ze  b i s

u l t ra ku r ze  » In s t an t« -Tex t e  zu  a k zep t i e r en ,

nach  dem Mo t t o  » In  de r  Kü r ze  l i e g t  d i e

Wür ze«  ode r  »Keep  i t  s imp l e  and  s t up i d«

(K ISS ) .  Denk s t e ,  k ann  man  da  nu r  an two r -

t en ,  denn  komp l exe  Sachve rha l t e  l a s s en

s i ch  nun  ma l  n i c h t  im  S t enog ramms t i l

d a r s t e l l e n .

Wenn  w i r  dann  noch  danebenha l t en ,  da s s

übe r  80% des sen ,  was  w i r  w i s s en ,  du r ch

Le sen  e rwo rben  wu rde ,  w i r d  e s  k l a r,  da s s

unse re  W i s sens zu fuh r,  be sonde r s  was

mode rne  komp l exe  Zusammenhänge  an -

geh t ,  z u  ge r i ng  gewo rden  i s t .  E i ne r  de r

Haup tg ründe  i s t  un se re  s e i t  S chu l ze i t en

n i ch t  meh r  »upgeda t e t e«  Le sekompe tenz .

N i r gendwo  wü rden  w i r  e s  zu l a s sen ,  da s s

Techn i k ,  W i r t s cha f t smode l l e  ode r  Med i z i n

n i ch t  s t e t s  au f  dem neues t en  S t and  geha l -

t en  we rden .  Be i  un se re r  w i ch t i g s t en  Ku l -

t u r t e chn i k ,  dem Le sen ,  en tw i c ke l n  w i r  j e -

doch  ke i n  Mange l ge füh l .  Und  d i e s ,  obwoh l

w i r  s pü ren ,  da s s  w i r  au s  d i e se r  K r i s e  n i c h t

ohne  i n t e l l e k t ue l l e  Ans t r engung  he raus -

kommen  können .  S t a t t  de s sen  bek l agen  w i r

d i e  s o  genann te  In fo rma t i on s f l u t .

Dabe i  i s t  Abh i l f e  s chne l l  z u r  Hand .

Se i t  1994  a rbe i t e t  da s  In s t i t u t  f ü r  Kommu-

n i ka t i on  und  Ze i t de s i gn  von  K l au s  C .  Ma r -

w i t z  im  deu t s ch sp ra ch i gen  Eu ropa  au f

d i e sem Geb i e t .  Da s  s t ra t eg i s che  Le sekom-

pe t en z -Tra i n i ng  »A l phaRead i ng«  w i rd  a l s

o f f ene s  Sem ina r  du r chge füh r t .  P ra k t i s ch

a l l e  namha f t en  Un te rnehmen ,  abe r  auch

Oragn i s a t i onen ,  Ve rbände  und  Behö rden

en t senden  r ege lmäß i g  M i t a r be i t e r  a l s

Te i l n ehme r  dah i n .  »D i e  Sem ina re  s i nd

ke i ne  Le i ch t gew i ch t e  m i t  r eduz i e r t e r

Tran s fe r s t ä r ke ,»  e r l äu t e r t  Ma rw i t z ,  » v i e l -

meh r  kümmere  i c h  m i ch  s e l b s t  be re i t s  vo r

de r  Te i l n ahme  um d i e  angeme lde t en  M i t -

a r be i t e r  und  l a s se  s i e  au ch  nach  dem Se -

m ina r  e i n i ge  Wochen  n i ch t  au s  den  Augen ,

b i s  s i c h  d i e  w i ch t i g en  A rbe i t s -  und  Denk-

Too l s  a l s  nü t z l i c he  Gewohnhe i t  e i nge s ch l i f -

f en  haben .«

D i e  Vo r t e i l e  und  de r  Nu t zen  l i e gen  k l a r  au f

de r  Hand .  D i e  M i t a r be i t e r  s ch re cken  n i ch t

meh r  vo r  l e s ebas i e r t en  Au fgaben  zu rü ck

und  bewä l t i g en  s i e  gu t  und  n i ch t  r e ch t  und

s ch l e ch t .  Du r ch  neue  s t ra t eg i s che  Vo rge -

henswe i s en  beha l t en  s i e  den  Übe rb l i c k ,

ohne  d i e  De t a i l s  z u  ve rnach l ä s s i gen ,  wobe i

d i e  G rund l e seges chw ind i g ke i t  g l e i c h  am

An fang  ve rdoppe l t  w i r d .  Auch  we i l  Tex t e ,

g l e i c h  ob  im  P r i n t -  ode r  B i l d s ch i rm fo rma t ,

i n  ande re r  a l s  de r  k l a s s i s chen  »E i n s -nach -

dem-ande ren« -A r t  und  We i s e  bea rbe i t e t

we rden ,  w i r d  da s  Ze i t budge t  zu sä t z l i c h

deu t l i c h  en t l a s t e t .  Da s  w i r k t  s i c h  na tü r l i c h

au f  d i e  Mo t i va t i on  und  d i e  S t r e s s s t ab i l i t ä t

au s .  Und  de r  In fo rma t i on s f l u t  w i r d  i n  Zu -

kun f t  a l s  Que l l e  une r s chöp f l i c he r  I n fo rma -

t i onen  ge rn  en tgegengesehen .

D i e  nä chs t en  A l phaRead i ng -Sem ina re  m i t

dem Mo t t o  »K rea t i ve s  E rwe i t e r n  de r  L e se -

kompe tenzen«  ve ran s t a l t e t  K l au s  Ma rw i t z

am 23 . / 24 .  J anua r  2010  i n  Bonn ,  am

13 . / 14 .  Feb rua r  2010  i n  B remen  und  am

27. / 28 .  Feb rua r  2010  i n  Be r l i n . .

Au s f üh r l i c he  In fo rma t i onen  f i nden  S i e  au f

 www.a lpharead ing .de   

Que l l en :  E i n t ragungen  h i e r  AphaRead i ng -

Web l og  h t t p : / / a l pha read i ng . b l og spo t . de  ,

im  Ma rw i t z -B l og  h t t p : / /ma rw i t z . b l og spo t .

de  ,  D IE  ZE IT  von  12 . 11 . 2009  E i n  Land

ve r l e r n t  da s  Le sen  -  Roman  P l e t t e r

P re s sekon t ak t :  K l au s  C .  Ma rw i t z  (  k l au s@mar -

w i t z . de  )

In s t i t u t  f ü r  Kommun i ka t i on  und  Ze i t de -

s i gn  –  Be re i ch  A l phaRead i ng

53844  Tro i s do r f - Be rghe im   
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