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 Die Verarbeitung großer Textmengen unter-

schiedlichster Art ist für Wissenschaftler und

angehende Wissenschaftler normaler Alltag.

Die Frage ist stets, ob Aufwand und Ergebnis in

einem optimalen Verhältnis stehen. Dies ist in

der Regel nicht der Fall, da wir auch als Erwach-

sene die gleichen Lesetechniken anwenden, wie

im Schulkindalter. Auch was die Leselogistik

anlangt, sind wir nicht frei von schulischen Prä-

gungen. Diese betrafen jedoch andere Textmen-

gen, andere Textarten und andere Aufgaben.

Außerdem hatte unser Gehirn, was die Entwick-

lung anlangt, noch nicht die heutigen Möglich-

keiten.

http://surl1.de/AZwL

   Das AlphaReading-Inhouse-Seminar be-

rücksichtigt die aktuellen Anforderungen an

fortgeschrittene Studenten und Doktoran-

den. Im Lesetechnik-Bereich werden alle wich-

tigen Formen wie zum Beispiel verdichtendes und

zielfindendes Lesen oder Flächenlesen als Navi-

gations- und Orientierungslesen trainiert. Im

Logistikteil lernen die Teilnehmer vor allem

merkstarke Bearbeitungstechniken und Doku-

mentationsmodelle kennen.

Die besten Kenntnisse nützen jedoch gar nichts,

wenn sie nicht unverzüglich und permanent an-

gewendet werden. Die 72-Stunden/21-Tage-Re-

gel ist für die Teilnehmer sinnstiftend: sie starten

die neuen Verhaltensweisen spätestens 72 Stun-

den nach Ende der Veranstaltung und wenden sie

in kleinen Dosen 21 Tage lang an. Dann haben

sich neue Gewohnheiten ausgebildet. Beliebige

Textarbeiten werden automatisch optimiert.

Günstig ist es, wenn die Teilnehmer ihre Trans-

ferstärke, die sogenannte Umsetzungs-Intelli-

genz kennenlernen würden. Die Kenntnis ihres

Profils ermöglicht ihnen, bereits während des

Seminars die schwach ausgebildeten Parameter

weiterzuentwickeln.

Das Seminar kann zum Tagessatz gebucht wer-

den.  Fordern Sie ein Angebot an.   

E-Book-Studie 2011: Das
E-Book in Deutschland –
Entweder-Oder?
Vom: 19.03.2011 12:56
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/VEhg
Kategorien: Buchhandel, Leser, Mag-
deburger Nachrichten…
 8 6 %  a l l e r  D e u t s c h e n  h ä t t e n  d a s  B u c h

g e r n  i m  B ü c h e r r e g a l  .  J a ,  d ann  s t eh t  e s

da ,  m i t  d em  Rüc ken  z um  B e t ra ch t e r.  Äu -

ße r s t  h äu f i g  g e kau f t  u nd  n i c h t  imme r

ge l e s en .  E i n  E - B ook-Käu fe r  i s t  h i n gegen

gew i s s  ke i n  S amm le r.  E r  l i e s t ,  wa s  e r  me i s t

on l i n e  g e kau f t  o de r  r a ubkop i e r t  h a t .  We r

k au f t  e i n  E - B ook  i n  e i n e r  B u chhand l ung

j e t z i g en  Zu s chn i t t s ?  W i e  g eh t  d a s ?  G r ö -

ße r e  B u chhand l ungen  b i e t en  au ch  E -B ook-

Reade r  a n .  Me i s t  o hne  Ahnung ,  wa s  d e r

j ewe i l s  n eue s t e  S t and  de r  Te chn i k  i s t .

Dann  b l e i b en  s i e  d a rau f  s i t z en ,  w i e  B o r -

d e r s  ( s i e he  l e t z t e n  B l o ge i n t ra g )  und

s ch i e ben  d i e  S chu l d  au f  d i e  Kunden .

Wa rum  nu r  s t r a pa z i e r en  w i r  h i e r  d a s

»En twede r  –  Ode r« ?  E s  g eh t  d o ch  g a r  n i c h t

d a r um ,  d a s  g ebundene  B u ch  ab zu s cha f f e n .

E s  w i r d  s e i n e  Z i e l g r uppe  beha l t e n .  Und

se i n en  Namen ,  d e r  d en  Te x t  und  den

Tex t t r ä ge r  um fa s s t .  Und  B u ch l e s e r  h e i ß t

d e r  Men s ch ,  d e r  d i e s e s  B u ch  l i e s t .

»Da s  Neue«  s c ha f f t  s i c h  n eue  Z i e l g r uppen ,

n i c h t  unbed i ng t  a u f  Ko s t en  d e r  a l t e n .  E s

w i r d  L e s e r  e n t s t ehen  l a s s en ,  d i e  mög l i -

c h e rwe i s e  n i c h t  ( g l e i c h )  z um  B u ch  g r e i f e n .

Wozu  g r e i f e n  s i e  a be r ?  Zum  E -B ook ?  Da s

i s t  a be r  d o ch  nu r  d e r  Te x t .  Z um  E -B ook-

Reade r ?  Da s  i s t  a be r  d o ch  nu r  d a s  Ge r ä t

z u r  Da r s t e l l u ng  d e s  Te x t e s ,  v e r g l e i c hba r

m i t  d em  Pap i e r  und  dem  E i nband  de s  B u -

c he s .  I s t  d ann  de r  L e s e r  e i n  E - B ook-Rea -

de r - L e s e r ?  G i b t  e s  h i e r  n i c h t  e i n e  wunde r -

b a r e  Chan ce ,  n eue  Wo r t e  z u  k r e i e r en ?

I c h  d enke ,  d a s s  d i g i t a l e  Te x t e  i n  s eh r

ab s ehba r e r  Ze i t  v i e l  meh r  e ch t e  L e s e r

s c ha f f e n  und  im  Sa ch t e x t b e r e i c h  v i e l  meh r

g r ünd l i c h e ,  we i l  h i e r  d i e  Vo r t e i l e  d e r

l e i c h t en  B ea r be i t ung  w i e  z B .  Ve r l i n kung

zum  be s s e r en  Ve r s t ändn i s  und  z um  l e i c h -

t e r en  Me r ken  f üh r en .

D i e  Magdebu rge r  Na ch r i c h t en  h aben  z u

d i e s em  Thema  am  16 .  Mä r z  2 011  e i n en

A r t i k e l  d a zu  ve r ö f f e n t l i c h t .

 Z u m  A r t i k e l .   

Da s  B u ch  i s t  s o  s i c h e r  w i e  B l üms  Ren t e«

t i t e l t  We l t - on l i n e  am  19 . 3 . 2011 .

 Z u m  A r t i k e l .   

D i e  E - B ook-S t ud i e  2 011  P r e s s e kon fe r en z

de s  Bö r s enve r e i n s  d e s  Deu t s c hen  B u ch -

hande l s  e . V.  »Umb ru ch  au f  d em  B u ch -

ma r k t ?

Da s  E -B ook  i n  Deu t s c h l a nd«  k önnen  S i e

h i e r  h e r un t e r l a den .

 Z u r  S t u d i e .    

Transferstarkes  Speed-
Reading-Seminar  in
Ber l in  am 12./13.  März
2011
Vom: 20.01.2011 18:23
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/
yn1f
Kategorien: Transferstärke, Al-
phaReading, Alpha-Speed-Reading…
[ Ta b e l l e ]

W i e  g e f ä l l t  I h n e n  d a s ?

 D i e  t ä g l i c h e  F l u t  a n  Te x t e n ,  z . B .  E -

M a i l s ,  B e r i c h t e ,  M a g a z i n e ,  A n f r a g e n

i s t  l o c k e r  a b g e a r b e i t e t ,  a l l e  w i c h -

t i g e n  I n h a l t e  s i n d  d o k u m e n t i e r t .

D e r  a k t u e l l e  s i c h e r e  E r k e n n t n i s g e -

w i n n  h a t  z u m  B e i s p i e l  d a z u  g e f ü h r t ,

d a s s  S i e  –  i n  k u r z e r  Z e i t  s e h r  g u t

v o r b e r e i t e t  –  i n  e i n e  S i t z u n g ,  e i n

G e s p r ä c h  o d e r  d e r g l e i c h e n  g e h e n

k o n n t e n .  D i e s e s  p r o - a k t i v e  I n f o r -

m a t i o n s m a n a g e m e n t  e r l e i c h t e r t  I h r e

t ä g l i c h e  A r b e i t  j e d e n  Ta g  e i n  b i s -

s c h e n  m e h r.  S t r e s s  m i t  d e r  I n f o r -

m a t i o n s f l u t ?  D e n  g a b  e s  b i s  g e -

s t e r n .  U n d  d i e  I n f o r m a t i o n s f l u t  h a t

i h r e n  S c h r e c k e n  v e r l o r e n .  S i e  w i r d

z u m  u n e r s c h ö p f l i c h e n  W i s s e n s q u e l l .   

D i e s e r  f a s t  p a r a d i e s i s c h e  Z u s t a n d  i s t  f ü r

S i e  s c h n e l l  e t a b l i e r t :

D i e  B a s i s  l e r n e n  S i e  i n  2  Ta g e n  S e m i n a r

à  8  S t u n d e n  p l u s  3  S t u n d e n  E - L e a r n i n g

n a c h  d e m  S e m i n a r,  v e r t e i l t  a u f  9  Ta g e .

D a n n  h a b e n  s i c h  d i e  f ü r  d e n  o b e n  b e -

s c h r i e b e n e n  Z u s t a n d  e r f o r d e r l i c h e n

Te c h n i k e n  e i n g e s c h l i f f e n  u n d  s i n d  z u r

G e w o h n h e i t  g e w o r d e n .

Z u  d i e s e n  B a s i s -Te c h n i k e n  g e h ö r e n  u n t e r

a n d e r e m :

· d a s  s t r a t e g i s c h e  S p e e d - R e a d i n g ,

· d a s  s c h n e l l e  F i n d e n  v o n  W i c h t i g e m ,

· d a s  D o k u m e n t e n - M i n d - M a p p i n g ,

· d a s  E n t s p a n n e n  i n  D r u c k s i t u a t i o n e n ,

· d a s  A r b e i t e n  a n  I h r e r  Tr a n s f e r s t ä r k e

( U m s e t z e n  d e r  S e m i n a r i n h a l t e  i m

A l l t a g ) ,

·  d a s  Te a m - L e r n e n .

 D i e  o f f e n e  Z w e i - T a g e s - V e r a n s t a l -

t u n g  h e i ß t  » A l p h a R e a d i n g  2 0 1 1  –

S t r a t e g i s c h e s  S p e e d - R e a d i n g  i n  d e r

I n f o r m a t i o n s f l u t « .  D e r  n ä c h s t e  B e r -

l i n e r  T e r m i n :  1 2 . / 1 3 .  M ä r z  2 0 1 1 .

 

D a m i t  d i e  Te i l n e h m e r  s i c h  a u f  d a s  S e m i -

n a r  e i n s t i m m e n  k ö n n e n ,  g e b e  i c h  v o r h e r

e i n i g e  I n f o r m a t i o n e n .  D a h e r  i s t  e i n e

A n m e l d u n g  b i s  z u m  1 0 .  F e b r u a r  2 0 1 1  

e r f o r d e r l i c h .

 W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n -

m e l d e - M ö g l i c h k e i t e n  –  a u c h  f ü r

G r u p p e n  –  f i n d e n  S i e  h i e r .    
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 I c h  s t e l l e  h i e r  e i n e n  A r t i k e l  a u s  d e m

l e t z t e n  N e w s l e t t e r  v o r,  d e r  j a  n u r  A b o n -

n e n t e n  z u g ä n g l i c h  i s t .  E s  g e h t  u m  d i e  o f t

u n t e r s c h ä t z t e n  L e s e z i e l e :

R o m a n e ,  K r i m i s  o d e r  s p a n n e n d e  G e -

s c h i c h t e n  l i e s t  m a n  a n d e r s  a l s  F a c h - ,

S a c h -  u n d  L e h r b ü c h e r ,  B e r i c h t e ,  Z e i -

t u n g e n ,  Z e i t s c h r i f t e n ,  F a c h m a g a z i n e

o d e r  E - M a i l s .  

· W ä h r e n d  i m  e r s t e n  Fa l l  d a s  s o g e n a n n t e

Tra u m l e s e n  s i c h  a u t o m a t i s c h  e i n s c h a l -

t e t  u n d  u n s  d e n  G e d a n ke n f l ü g e n  d e s

Au t o r s  t a g t r ä u m e n d  f o l g e n  l ä s s t ,  i s t  d i e

i n n e r e  G r u n d h a l t u n g  i m  z w e i t e n  Fa l l

g a n z  a n d e r s ,  » e r n s t e r « .  D e r  Te x t  s o l l

u n s  n i c h t  » e r b a u e n « ,  s o n d e r n  I n f o r m a -

t i o n e n  h e r g e b e n .  D i e s e  Ve r s a c h l i c h u n g

w i r k t  z u n ä c h s t  e m o t i o n s r e d u z i e r e n d

u n d  e r s c hw e r t  a l l e i n  d a d u r c h  d e n  L e -

s e vo r g a n g  n i c h t  u n e r h e b l i c h .  

· H i e r  m u s s  e i n e  w e i t e r e  Te c h n i k  d e s

L e s e n s  e i n g e s e t z t  w e r d e n ,  d a s  s o g e -

n a n n t e  W i s s e n s - L e s e n .  V i e l e  M e n s c h e n

l e r n e n  d i e s e  L e s e p h i l o s o p h i e  i n t u i t i v

o h n e  A n l e i t u n g ,  o f t  d u r c h  Vo r b i l d .  D a s

s i n d  s p ä t e r  d i e  g u t e n  S c h ü l e r  u n d

w i e d e r  s p ä t e r  d i e  g u t e n  S t u d e n t e n  m i t

g u t e n  A b s c h l ü s s e n .  Ka u m  a u s z u d e n ke n ,

w ü r d e  d a s  W i s s e n s - L e s e n  e x p l i z i t  i n  d e r

S c h u l e  g e l e h r t .  

· E n t s c h e i d e n d  f ü r  d a s  W i s s e n s - L e s e n  i s t

d i e  F r a g e  n a c h  d e r  Au f g a b e ,  d a r a u s

f o l g t  d i e  G e s t a l t u n g  d e s  L e s e -Z i e l s .

H a n d e l t  e s  s i c h  u m  e i n e  v e r d i c h t e n d e

o d e r  u m  e i n e  S u c h a u f g a b e ?  

· B e i m  v e r d i c h t e n d e n  L e s e n  g e h t  e s  u m

d a s  H e ra u s l ö s e n  d e r  Ke r n a u s s a g e n ,  u m

d a s  F i n d e n  u n d  M e r k e n  d e s  We s e n t l i -

c h e n  e i n e s  Te x t e s .  

· D a s  w i r d  m e i s t  v e r w e c h s e l t  m i t  d e m

S u c h l e s e n .  H i e r  g e h t  e s  d a r u m ,  I n f o r -

m a t i o n e n  i n  e i n e m  Te x t  z u  f i n d e n ,  d i e

f ü r  e i n e  b e s t i m m t e  Au f g a b e  e s s e n t i e l l

w i c h t i g  s i n d .  

· E n t s p r e c h e n d  u n t e r s c h i e d l i c h  m ü s s e n

d i e  L e s e z i e l e  f o r m u l i e r t  w e r d e n .  D i e s e

s c h r e i b t  m a n  s i c h  a m  b e s t e n  a u f  e i n e n

Po s t - i t - Ze t t e l  u n d  b e h ä l t  s i e  w ä h r e n d

d e s  L e s e vo r g a n g s  i m  B l i c k f e l d .  

· D i e  Z i e l e  s o l l t e  m a n  z w e c k m ä ß i g e r -

w e i s e  i n  F r a g e f o r m  f o r m u l i e r e n ,  d a m i t

d a s  G e h i r n  b e i m  L e s e n  A n t w o r t e n  f i n -

d e t .  

· F ü r  d a s  v e r d i c h t e n d e  L e s e n :  » We l c h e

I n f o r m a t i o n e n ,  B e g r i f f e ,  Z u s a m m e n -

h ä n g e  s i n d  e s  w e r t  /  s i n d  w i c h t i g  g e n u g

f ü r  d i e s e n  j e t z t  a n s t e h e n d e n  A n l a s s

( b e n e n n e n ! )  m e i n e m  C h e f  /  m e i n e m

F r e u n d  /  m e i n e n  Ko l l e g e n  /  m e i n e m

E r z f e i n d  m i t g e t e i l t  z u  w e r d e n ?  U n d

w e l c h e  k a n n  i c h  e i n f a c h  w e g l a s s e n ? « .

I n t e r e s s a n t  i s t ,  d a s s  m a n  d i e  s o  g e f u n -

d e n e  S t r u k t u r  s e h r  g u t  i m  G e d ä c h t n i s

v e r a n ke r t .  M i t  M i n d - M a p  n o c h  b e s s e r.  

· F ü r  d a s  S u c h - L e s e n :  » We l c h e  I n f o r m a -

t i o n e n ,  B e g r i f f e ,  Z u s a m m e n h ä n g e  s i n d

e s ,  d i e  m i c h  m e i n e m  A r b e i t s -  /  P r o -

j e k t -  /  Te a m -Z i e l  n ä h e r b r i n g e n ?  We l c h e

d avo n  w e r d e  i c h  ( z u m  B e i s p i e l  i n  e i n e m

M i n d - M a p )  f e s t h a l t e n ?  Au f  w e l c h e

I d e e n  b i n  i c h  d a d u r c h  g e ko m m e n ?  W i e

u n d  w o  w e r d e  i c h  w e i t e r s u c h e n ?  I n

w e l c h e r  We i s e  v e r ä n d e r t  s i c h  d a d u r c h

m e i n  Z i e l  /  m e i n e  H a l t u n g ?  

· E s  i s t  w i c h t i g ,  b e vo r  m a n  s i c h  a n  u m -

f a n g r e i c h e  L e s e -  u n d  B e a r b e i t u n g s a u f -

g a b e n  m a c h t ,  s i c h  d e n  U n t e r s c h i e d  i n

d e r  Z i e l s e t z u n g  b e w u s s t  z u  m a c h e n .  Tu t

m a n  d a s  n i c h t ,  f ä l l t  m a n  a n d e r e n  m i t

d e m  G e j a m m e r  ü b e r  d i e  I n f o r m a t i o n s -

f l u t  a u f  d i e  N e r v e n .

Harry Potter liest »Daily Prophet« auf E-Paper
Vom: 07.12.2010 16:53
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/A2bR
Kategorien: E-Paper, E-Ink, Süddeut-
sche Zeitung

 D i e  S ü d d e u t s c h e  Ze i t u n g  s c h r e i b t  a m

7. 1 2 . 2 0 1 0 :

 D i e  Ze i t u n g  d e r  Z u k u n f t  s o l l  b a l d

Re a l i t ä t  s e i n .

D a r m s t a d t  ( d p a )  -  I m m e r  d i e  n e u -

s t e n  I n f o s  i n  d e r  Ze i t u n g :  E i n

S c h l ü s s e l  d i e s e r  E - I n k  u n d  E - Pa p e r

g e n a n n t e n  Te c h n i k  i s t  d i e  e l e k t r o -

n i s c h e  T i n t e .  S p e z i a l i s t e n  d e r  D a r m -

s t ä d t e r  F i r m a  M e r c k  s a g e n  d e r  T i n t e ,

w a s  s i e  z u  t u n  u n d  z u  l a s s e n  h a t .

I m  K i n o  i s t  d i e  Ze i t u n g  d e r  Z u k u n f t

s c h o n  Re a l i t ä t .  We n n  H a r r y  Po t t e r

i m  « D a i l y  P r o p h e t »  l i e s t ,  h a t  e r  k e i n

b e d r u c k t e s  P a p i e r  i n  d e r  H a n d ,

s o n d e r n  H i g h -Te c h .  D i e  Ze i t u n g  a k -

t u a l i s i e r t  s i c h  s t ä n d i g  s e l b s t .  S o b a l d

e s  e t w a s  N e u e s  g i b t ,  w e c h s e l n  B i l -

d e r  u n d  Te x t e  i n  S e k u n d e n s c h n e l l e .

D i e  m i t  E - I n k  ( e l e k t r o n i s c h e  T i n t e )

o d e r  E - Pa p e r  ( e l e k t r o n i s c h e s  P a -

p i e r )  b e f a s s t e n  Te c h n i k e r  a r b e i t e n

w e l t w e i t  d a r a n ,  d a s s  d i e  V i s i o n  a u s

d e n  H a r r y - Po t t e r - G e s c h i c h t e n  b a l d

W i r k l i c h k e i t  w i r d .  D e n n  . . .     G a n z e r

A r t i k e l     

Alpha-Speed-Reading und
die Nachhaltigkeit
Vom: 10.12.2010 16:35
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/yKGo
Kategorien: Transfersicherheit, Ina
Schmidt, AlphaReading-Seminar

 Am 1. Apri l  2011 werde ich auf diesem Blog

die Meldung veröffentl ichen, dass es amerika-

nischen Forschern endlich gelungen ist, eine

Pi l le fürs Schnel l lesen zu entwickeln. Sie erhöht

die Lesegeschwindigkeit um 1000%, wirkt aber

nur 2 Stunden. Und nur bei amerikansichen

Texten. Ich wette, dass dieser Beitrag 1000%

mehr Kl icks haben wird, als sonst übl ich.

In meinen AlphaReading-Seminaren gibt es

immer wieder Tei lnehmer, die glauben,  durch

Umlegen eines imaginären Schalters plötzl ich

schnel ler lesen zu können, und zwar völ l ig

unreal ist isch schnel ler.

Hierzu schreibt Ina Schmidt in ihrem lesens-

wertem und spannendem Buch »Macht Denken

glückl ich?«:

http://surl1.de/Ape4

   

Diese Tei lnehmer sind dann sehr überrascht,

mit welchen pädagogischen Tricks ich sie in

Aktion halte und sie letztl ich dahin bringe,

wohin sie eigentl ich auch wollten, meist noch

ein gutes Stück weiter.

Damit nicht genug, halte ich die Tei lnehmer

auch nach dem Seminar noch in Atem: tägl ich

einige Minuten bestimmte Übungen durchfüh-

ren und das 21 Tage lang, angestoßen durch

E-Mails von mir. Zusammengerechnet sind das

viel leicht 2 bis 3 Stunden, die aber entschei-

dend sind und »den Hebel umlegen«.

Tei lnehmerberichten zufolge ist der Garant für

das Erreichen des Ziels die konzentrierte Mit-

arbeit im Seminar und das 21-Tage-Nachtrai-

nieren mit Anweisungen durch mich. Dieser

Aspekt der Transfersicherheit macht meine

Seminare nachhalt ig wirksam.

 Link zum Buch  |  Link zu den Seminaren 
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Link der Woche 2/2011: Online-Fotokurs von Tom!
Striewisch
Vom: 11.01.2011 16:48
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/X7BD
Kategorien: Foto-Lehrbuch, Link der
Woche, 2/2011

http://surl1.de/gHUj

   Da s  B u ch   » D e r  g r o ß e  h u m b o l d t  F o -

t o l e h r g a n g .  V o n  d e r  A u f n a h m e  z u m

f e r t i g e n  B i l d .  A l l e s  ü b e r  K a m e r a  u n d

Z u b e h ö r .  D i g i t a l e  B i l d b e a r b e i t u n g   «

von  Tom !  S t r i ew i s c h  s t e h t  un t e r  d em  un -

t en s t ehenden  L i n k  komp l e t t  u nd  ko s t en l o s

im  I n t e r n e t .  H i e r z u  s c h r e i b t  d e r  Au t o r  im

Vo rwo r t :

»Wäh rend  me i n e r  Ze i t  a l s  L eh r e r  f ü r  Fo -

t o g ra f i e  a n  ve r s c h i e denen  Vo l k s ho ch s chu -

l e n  h abe  i c h  v i e l e  Men s chen  kennen  ge -

l e r n t ,  d i e  a n  d e r  Fo t og ra f i e  i n t e r e s s i e r t

wa r en ,  a be r  S chw i e r i g ke i t e n  i n  d e r  Um-

s e t z ung  i h r e r  I d een  h a t t e n .

S o  n a ch  und  n a ch  l e r n t e  i c h  du r c h  d i e s e

S i t u a t i o nen ,  d en  un t e r s c h i e d l i c h s t en

Leu t en  b e i  d e r  L ö sung  d i e s e r  P r ob l eme  z u

he l f e n .  Da s  s o  e rwo r bene  W i s s en  h abe  i c h

s e i t  1 996  g enu t z t ,  um  h i e r  f ü r  a l l e  I n t e r -

e s s i e r t e n  e i n en  Fo t o l e h r g ang  au f z ubauen ,

d e r  d a s  Fo t og ra f i e r e n  " von  d e r  P i k e  au f "

e r l e r nba r  mach t .  Dabe i  wo l l t e  i c h  s owoh l

d i e  t e c hn i s c he  a l s  a u ch  d i e  g e s t a l t e r i s c h e

Se i t e  d e r  Fo t og ra f i e  b e r ü c k s i c h t i g en  . . . .   

  Z u  B eg i nn  h ande l t e  d e r  F o t o l e h r g a n g

i m  I n t e r n e t  n u r  von  d e r  Fo t og ra f i e  a u f

F i lm .  Im  J ah r  1 996  wa r en  w i r  h a l t  n o ch

s eh r  we i t  v on  d e r  ma s s enha f t e n  Ve r b r e i -

t u ng  d e r  D i g i t a l f o t o g ra f i e  e n t f e r n t .

Da sha t  s i c h  g r und l e gend  egände r t .

Und  s o  h a t  s i c h  au ch  d e r  Fo t o l e h r g ang

be s t änd i g  g ewande l t .  Übe r  e i n en  s c h l e i -

c h enden  Übe rgang  m i t  z u e r s t  e i n em  und

spä t e r  d ann  meh re r en  s pe z i e l l e n  Kap i t e l n

z u  D i g i t a l f o t o g ra f i e  i s t  d e r  I nha l t  d i e s e r

Wesb i t e  h eu t e  meh r  ode r  wen i g e r  a u s ch -

l i e s s l i c h  D i g i t a l f o t o g ra f i e .  B e s t immte

ana l o ge  Themen ,  w i e  d a s  En tw i c ke l n  und

Ve rg r öße r n  von  Nega t i v en  ode r  d a s  E i n t e -

s t e n  von  F i lmen  m i t h i l f e  d e s  Zonen s y s t ems

s i n d  n i c h t  meh r  d i r e k t  v e r t r e t e n .

Wenn  S i e  d a ran  we i t e r h i n  I n t e r e s s e  h aben ,

s c h r e i b en  S i e  m i r  b i t t e  e i n e  Ema i l ,  i c h  h abe

e i n i g e  d e r  S e i t e n  a l s  PDF  vo r l i e g en .

Da  g r und l e gende  Te chn i ken  d e r  a na l o gen

Fo t og ra f i e  g enau so  f un k t i o n i e r en  w i e  i n

de r  d i g i t a l e n  Fo t og ra f i e  ( B l e nde ,  Ze i t ,

S c hä r f e n t i e f e ,  B ewegung sda r s t e l l u ng ,  Pe r p -

s p e k t i v e ,  Au f n ahmes t ando r t ,  B r ennwe i t e ,

s t ü r z ende  L i n i e n ,  T i l t - S h i f t -Ob j e k t i v e ,

B l i t z ,  e t c .  p p .)  k önnen  s i c h e r l i c h  a u ch

d i e j e n i g en  L e s e r,  d i e  s i c h  (w i e de r ? )  f ü r

f i lmba s i e r t e  Fo t og ra f i e  i n t e r e s s i e r en ,

v i e l e  g r und l e gende  I n f o rma t i o nen  au s

dem  F o t o l e h r g a n g  i m  I n t e r n e t  e n t n eh -

men .  D i e  du r c h  p r e i swe r t e  Compu t e r  und

So f twa r e  nun  f ü r  ( f a s t )  j e d e rmann  mög l i -

c h e  d i g i t a l e  B i l d b ea r be i t u ng  i s t  woh l  e i n e

de r  w i c h t i g s t e n  Ve r ände r ungen  de r  Fo t o -

g ra f i e  i n  d en  l e t z t e n  100  J ah r en .

D i e  me i s t e n  L eu t e  h a t t e n  f r ühe r  j a  nu r  d i e

Mög l i c h ke i t ,  i h r e  B i l d e r  z u r  Au s a r be i t u ng

übe r  d en  n ä ch s t en  D roge r i ema r k t  a n  e i n

G roß l a bo r  z u  s c h i c ken .

Von  d a  k am  dann  " i r g endwas "  z u r ü c k .  Z um

Te i l  wa r en  d a s  du r c hau s  an sp r e chende

Ve rg r öße r ungen ,  d o ch  o f t  g enug  wa r  d a s

E rgebn i s  l e i d e r  a u ch  en t t ä u s chend .  V i e l e

Fo t o l i e bhabe r  h a t t e n  s o  nu r  s eh r  wen i g

E i n f l u s s  a u f  d i e s en  w i c h t i g en  P r o ze s s  d e r

B i l d en t s t e hung .

Do ch  d a s  h a t  s i c h  nun  g eände r t .

Du r c h  r e l a t i v  p r e i swe r t e  l e i s t u ng s f äh i g e

D ru c ke r  k ann  man  heu t z u t age  d i e  B i l d e r

au ch  z u  Hau se  i n  h ohe r  Qua l i t ä t  a u sgeben .

Ode r  man  s c h i c k t  d i e  B i l d e r,  p a s s end  f ü r

d i e  Au sbe l i c h t ung  vo r be r e i t e t ,  a n  d a s

G roß l a bo r  o de r  g i b t  s i e  b e im  M i n i l a b  um

d i e  E c ke  ab .

Den  z u  ve r g r öße r nden  Au s s chn i t t  k önnen

w i r  n un  s e l b e r  b e s t immen ,  d i e  Fa r b s t im -

mung  an  un s e r e  Vo r s t e l l u ng  d e s  B i l d e s

anpa s s en ,  und  w i r  k önnen  s oga r  s t ö r ende

De t a i l s  v e r s c hw i nden  l a s s en  ode r  z .  B .

s t ü r z ende  L i n i e n  p e r  S o f twa r e  b eheben .

Do ch  d a zu  i s t  w i e de r  n eue s  Fa chw i s s en

nö t i g ,  d enn  d i e  B i l d e r  müs s en  j a  e n t s p r e -

c hend  vo r be r e i t e t  we rden . »

  L i n k  z u m  O n l i n e - L e h r g a n g    

Emnid: Leselust lässt
nach
Vom: 09.10.2010 18:23
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/vEWr
  »Laut einer Umfrage des Emnid-Instituts

lässt die Lust aufs Bücherlesen nach. 28

Prozent der Befragten gaben an, in diesem

Jahr in ihrer Freizeit noch kein Buch gele-

sen zu haben. Vor zwei Jahren waren es 20

Prozent. Dass sie 2010 bereits ein oder

mehrere Bücher außerhalb von Schule und

Beruf gelesen hätten, sagten 72 Prozent

der Befragten. Vor zwei Jahre äußerten sich

80 Prozent so. – Das Meinungsforschungs-

institut befragte im Auftrag der „Bild am

Sonntag“ anlässlich der Frankfurter Buch-

messe 500 Bundesbürger ab 14 Jahren.«

( domradio.de )    »Die Deutschen lesen

immer seltener Bücher. 72 Prozent lasen in

diesem Jahr in ihrer Freizeit zumindest ein

Buch, das sie nicht aus schulischen oder

beruflichen Gründen lesen mussten, wie

eine repräsentative Befragung des Emnid-

Instituts im Auftrag der "Bild am Sonntag"

ergab. 28 Prozent, also über ein Viertel,

hatten kein Buch aus reinem Interesse

gelesen. Vor zwei Jahren lag der Anteil

derjenigen, die in ihrer Freizeit Lust aufs

Lesen haben, noch bei 80 Prozent.

Deutliche Unterschiede zeigen sich zwi-

schen West- und Ostdeutschland. Im We-

sten lasen der Umfrage zufolge 25 Prozent

in diesem Jahr noch kein Buch in der Frei-

zeit, im Osten waren es 42 Prozent. Zudem

lesen auch Frauen lieber als Männer: So

sagten 78 Prozent der weiblichen Befrag-

ten, dass sie in diesem Jahr bisher minde-

stens ein Buch gelesen haben, bei den

männlichen Befragten waren es hingegen

nur 64 Prozent.« ( afp über Google )  Was

lernen wir daraus?  
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Schneller Lesen mit hellem Licht
Vom: 31.10.2010 11:55
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/5gqS
Kategorien: 01 Tipp, schneller Le-
sen, Zeit…

http://surl1.de/fvBj

   D  e r  H a m b u r g e r  K i n d e r p s y c h i a t e r  M i -

c h a e l  S c h u l t e - M a r k w o r t  f a n d  b e r e i t s  2 0 0 9

( Z E I T  N r.  0 9 / 0 9 ) ,  d a s s  b e i  b i o l o g i s c h

o p t i m i e r t e m  L i c h t  d i e  L e s e g e s c h w i n d i g -

k e i t  u m  3 5  P r o z e n t  s t i e g .  D i e s  w u r d e  a n

1 1 6  S c h ü l e r n  g e t e s t e t .  E b e n s o  z e i g t e n  s i e

s i c h  s i g n i f i k a n t  a u f m e r k s a m e r.

U m  d i e  W i c h t i g k e i t  d e s  h e l l e n  L i c h t s  g e h t

e s  a u c h  i n  d e r  Z E I T  N r.  4 4 / 1 0 :

» D a s  L ä u t e n  d e s  We c k e r s  b r i n g t  u n s  z w a r

a u f  d i e  B e i n e ;  d i e  S c h l ä f r i g k e i t  j e d o c h

k a n n  e s  o f t  g e n u g  n i c h t  v e r t r e i b e n .  Wo r -

a u f  e s  a n k o m m e ,  s e i e n  » L i c h t  u n d  u n s e r e

G e n e « ,  s a g t  D i e t e r  Ku n z .  » D i e s e  z w e i

D i n g e  b e s t i m m e n  v o r  a l l e m ,  w a n n  w i r

w a c h  u n d  a k t i v  w e r d e n . «  Ku n z  i s t  C h e f -

a r z t  d e r  A b t e i l u n g  f ü r  S c h l a f m e d i z i n  a m

B e r l i n e r  S t .  H e d w i g - K r a n k e n h a u s .  S e i n

Fa c h g e b i e t  i s t  d i e  C h r o n o b i o l o g i e ,  d i e

L e h r e  v o n  d e r  i n n e r e n  U h r.  U n d  d i e  u n -

t e r s u c h t  Ku n z  g e r a d e  i n  d e r  S c h u l e .  A c h t

K l a s s e n r ä u m e  d e r  K ö n i g i n - L u i s e - S t i f t u n g

i n  B e r l i n - D a h l e m  h a t  d e r  W i s s e n s c h a f t l e r

z u  L a b o r s  e r k l ä r t .  V i e r  d e r  K l a s s e n  s i n d

m i t  » b i o l o g i s c h  o p t i m i e r t e n «  D e c k e n l a m -

p e n  a u s g e r ü s t e t .  S i e  g l e i c h e n  s i c h  a u t o -

m a t i s c h  d e n  i m  Ta g e s l a u f  w e c h s e l n d e n

L i c h t v e r h ä l t n i s s e n  a n ;  z u d e m  s t r a h l e n  s i e

h e l l e r  u n d  i n  a n d e r e n  Fa r b t ö n e n  a l s

k o n v e n t i o n e l l e  L a m p e n .  N a c h  s e c h s  M o -

n a t e n  w i r d  v e r g l i c h e n :  We l c h e  S c h ü l e r

h a b e n  i n  M a t h e  m e h r  g e l e r n t  -  j e n e  m i t

d e n  n e u e n  L a m p e n  o d e r  j e n e  i n  d e n  a n -

d e r e n  K l a s s e n ?  Ku n z  i s t  ü b e r z e u g t ,  d a s s

b e s s e r e s  L i c h t  d i e  L e r n l e i s t u n g  p o s i t i v

b e e i n f l u s s t ,  n i c h t  n u r  b e i  S c h ü l e r n .  V i e l e

H ä u s e r,  B ü r o r ä u m e  u n d  U - B a h n e n  s e i e n

z u  d u n k e l ,  s a g t  d e r  M e d i z i n e r.  E i n m a l

s t a t t e t e  e r  z e h n  s e i n e r  S t u d e n t e n  m i t

s e n s o r g e s p i c k t e n  B r i l l e n g e s t e l l e n  a u s

u n d  s c h i c k t e  s i e  d u r c h  e i n e n  n o r m a l e n

We r k t a g .  D i e  B r i l l e n  m a ß e n  d i e  L i c h t -

m e n g e ,  d i e  a m  A u g e  a n k a m :  d u r c h s c h n i t t -

l i c h  n u r  5 0  L u x .  » D a  m e r k t  m a n  j a  g a r

n i c h t ,  d a s s  d e r  Ta g  s c h o n  b e g o n n e n  h a t « ,

s a g t  Ku n z .  D e s h a l b  h i l f t  e r  d e n  m ü d e n

S c h ü l e r n  j e t z t  n a c h :  We n n  e s  i m  W i n t e r

d r a u ß e n  n o c h  s t o c k d u n k e l  i s t ,  s t r a h l e n

5 0 0  L u x  v o n  d e r  D e c k e ,  v i e l  s t ä r k e r e s

L i c h t  a l s  ü b l i c h .  D o c h  n i c h t  a l l e i n  d i e

I n t e n s i t ä t  d e s  L i c h t s  b e e i n f l u s s t  u n s e r e

M u n t e r k e i t ,  s o n d e r n  a u c h  s e i n e  Fa r b e .

A n f a n g  d e s  J a h r z e h n t s  e r s t  e n t d e c k t e n

b r i t i s c h e  u n d  U S - a m e r i k a n i s c h e  Fo r s c h e r

a u f  d e r  N e t z h a u t  n e b e n  S t ä b c h e n  u n d

Za p f e n  e i n e  d r i t t e  Re z e p t o r e n a r t .  D i e s e

Ze l l e n  r e a g i e r e n  h a u p t s ä c h l i c h  a u f  b l a u e s

L i c h t  v o n  4 8 0  N a n o m e t e r n  We l l e n l ä n g e .

S i e  s e n d e n  Re i z e  a n  d e n  s o g e n a n n t e n

S u p r a c h i a s m a t i s c h e n  N u c l e u s  ( S C N ) .

D o r t  s i t z t  d i e  S t e u e r z e n t r a l e  u n s e r e r

i n n e r e n  U h r,  n u r  w e n i g e  Ze n t i m e t e r  h i n -

t e r  d e m  N a s e n r ü c k e n .  D e r  S C N  d i r i g i e r t

S t o f f w e c h s e l ,  K ö r p e r t e m p e r a t u r  u n d  G e -

h i r n a k t i v i t ä t  d e s  M e n s c h e n  i m  2 4 - S t u n -

d e n - R h y t h m u s .  B l a u e s  L i c h t  h e m m t  d a b e i

d i e  A u s s c h ü t t u n g  d e s  M ü d i g k e i t s h o r m o n s

M e l a t o n i n  u n d  m a c h t  u n s  b i n n e n  k u r z e m

w a c h .  D e s h a l b  s t r a h l t  e s  i n  Ku n z '  » b i o l o -

g i s c h  o p t i m i e r t e n «  M o d e l l k l a s s e n  b l ä u -

l i c h  w e i ß  v o n  d e r  D e c k e  -  n i c h t  g e l b l i c h

f u n z e l i g  w i e  s o n s t .  M i t  e i n e m  ä h n l i c h e n

Ve r s u c h s a u f b a u  h a t t e  s c h o n  d e r  H a m b u r -

g e r  K i n d e r p s y c h i a t e r  M i c h a e l  S c h u l t e -

M a r k w o r t  d i e  k u r z f r i s t i g e n  E f f e k t e  b i o l o -

g i s c h  o p t i m i e r t e n  L i c h t s  a n  1 1 6  S c h ü l e r n

g e t e s t e t  [ . . . ] ( s i e h e  o b e n ) .  Ku n z '  L a n g -

z e i t s t u d i e  d a u e r t  n o c h  b i s  M i t t e  d e s

n ä c h s t e n  J a h r e s .  D o c h  s c h o n  h e u t e  g l a u b t

d e r  C h r o n o b i o l o g e :  » D a s  E i n z i g e ,  w a s  w i r

f a l s c h  m a c h e n  k ö n n e n ,  i s t ,  d a s  L i c h t  s o

z u  l a s s e n ,  w i e  e s  h e u t e  ü b l i c h e r w e i s e

i s t . «  Ü b e r  d i e  W i r k s a m k e i t  b l a u e n  L i c h t s

g e g e n  M ü d i g k e i t  h a b e  i c h  2 0 0 8  e i n e n

 B l o g e i n t r a g   v e r ö f f e n t l i c h t .   

Vom Flach-Lesen zum Tief-Lesen
Vom: 07.10.2010 19:07
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/JKFS
Kategorien: Tieflesen, Flach-Lesen,
Alpha-Speed-Reading…

 Intelligente Werkzeuge gegen das Versin-

ken in der Informationsflut 

Gegen das Anwachsen von Text-, Magazin- und

Buchstapeln, gegen das Längerwerden der Liste

ungelesener Mails helfen ausschließlich neue –

und damit ungewohnte – Strategien.

http://surl1.de/nTxv

   

1.) Diese betreffen zunächst das Lesen selbst:

Wir benutzen auch als Erwachsene das in der

Kindheit gelernte »Flachlesen« , das an Wör-

tern und Sätzen klebt. Wir Erwachsene aber

brauchen Techniken, die in kurzer Zeit die

wichtigsten Informationen aus großen Mengen

von Text herausholen und mit dem Gedächtnis

vernetzen. Das hat nichts mit Hastig-Lesen zu

tun. Wir nennen es »Tief-Lesen« .

2.) Das sofortige Einteilen in Wichtig und

Unwichtig fällt uns häufig schwer. Die man-

gelnde Ausprägung dieser Fähigkeit führt zur

Haufen- und Stapelbildung und beschert volle

Regale ungelesener Bücher.

3.) Wegen des unerschütterlichen Glauben, man

könne sich nicht alles merken, nehmen viele

Zeitgenossen die meisten Texte erst gar nicht

mehr zur Hand. Dabei soll man sich nicht ALLES

merken, sondern nur das Wichtige, und das hält

das Gedächtnis fast automatisch fest.

Um diese Themen geht es unter anderen in

unseren  neuen Alpha-Speed-Reading-Semi-

naren  .  
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Frankfurter Buchmesse sieht ungebrochenen Lesetrend, verschläft aber andere
Trends
Vom: 06.10.2010 20:00
Quelle: AlphaReading-Blog
Beitragslink: http://surl1.de/7oLC
Kategorien: Frankfurter Buchmesse,
Lesetrend, E-Book-Reader

 Aber,  so  meint  man betonen zu müssen,

s te l len  gedruckte  Werke E-Books  noch k la r

ins  Abse i t s .

 »   Auch d ie  d ies jähr ige  Frankfur ter

Buchmesse ht tp: / /www.buchmesse.de 

widmet  s i ch  dem Thema E-Reader  und

E-Books  in  angemessener  Weise .  Im

Verg le ich  zum k lass i schen Buch sp ie l t

der  e lekt ron ische Lesespaß h ierzu lande

aber  e ine nach wie  vor  verschwindend

ger inge Ro l le .  Das  Interesse der  Ver-

braucher  an den neuen Med ien sowie

deren Bedeutung wächst  zwe i fe l s f re i  -

a l le rd ings  nur  im Schneckentempo.

Noch best immen d ie  Pr in t t i te l  den

deutschen Büchermarkt  mi t  e inem

denkbar  großen Respektsabstand.«   D ie

Entwick lung i s t  unumkehrbar  w ie  se inerze i t

Gutenbergs  Er f indung des  Buchdrucks .  Er

änder te  d ie  Ar t ,  Texte  darzuste l len ,  qua l i tä -

t i v  und quant i ta t iv.  Das  aktue l le  Phänomen

betr i f f t  zunächst  den qua l i ta t iven Sektor.

Texte  können ohne besondere Mehrkosten in

Formen dargeste l l t  werden,  d ie  im Pr in tver-

fahren sch l i cht  zu  teuer  s ind.  H inzu kommt

d ie  Interakt iv i tä t ,  das  nutzerspez i f i sche

Änderungspotent ia l ,  d ie  k reat ive  Wei terent-

w ick lung.  Das  s ind d ie  unumstöß l i chen

P luspunkte .  Von der  Pr in tw i r tschafc t  e in-

sch l ieß l i ch  merkwürd igerwe ise  der  Ver lage

wi rd  vor  a l lem d ie  quant i ta t ive  D imens ion

gefürchtet .  Und h ier  schaut  man wie  d ie  Maus

auf  d ie  Sch lange auf  d ie  –  und da f reut  man

s ich zur  Ze i t  noch –  ger ingen Prozentzah len

der  E-Books .  Pr in t-Leute  werdet  wach!  Der

Trend zum E lekt ron ischen i s t  n icht  aufzuha l -

ten.  Nutz t  d ie  Ze i t ,  um neue Med ienmode l le

zu entwicke ln .  Macht  das  Lesen bre i te ren

Nutzersch ichten at t rakt iver.  Achtet  n icht  auf

»Umste iger« (d ie  g ib t  es  sowieso n icht ! ) ,

sondern auf  d ie  Zu läufer.  Ver tut  n icht  d ie

Chance,  ganz  neue Z ie lgruppen zu gewinnen.

Auch d ie ,  d ie  n ie  e in  Buch in  d ie  Hand ge-

nommen haben oder  es  auch n ie  tun würden.

Und daran denken:  der  Computer  so l l te  das

pap ier lose  Büro rea l i s ie ren.  Und,  was i s t

daraus  geworden?  

8

http://surl1.de/7oLC
http://surl1.de/HDRF

